
Favoris – Bouger pour apprendre: La relation

Bouger pour apprendre – La relation: Acrobates

Cette activité est à proposer en atelier. Elle permet aux enfants de collaborer.

Les élèves disposent d’un banc ou d’une chaise, ainsi que de petites
fiches avec des défis. Par exemple: deux mains et un pied sont dessinés
sur la fiche, ce qui signifie que les élèves doivent trouver une position où
ils sont tous en contact et où seuls deux mains et un pied touchent le
banc. Lorsque plusieurs groupes sont passés à l’atelier, ils présentent
leurs idées à la classe.

Matériel: Un banc ou une chaise par élève, fiches avec défis (voir «Modèles à télécharger», pdf)

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!», Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen,
enseignantes à l'école enfantine
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Bouger pour apprendre – La relation: Magicien

Ce jeu à deux sollicite la régulation et le dialogue non-verbal.

Un élève est magicien: il utilise ses pouvoirs pour guider son camarade.
La main du magicien se trouve à quelques centimètres du visage de
l’autre enfant. Ils se déplacent dans l’espace tout en maintenant la même
distance entre eux.

Variante

Les magiciens peuvent changer de partenaire. Ils doivent se mettre d’accord entre eux et organiser
l’échange sans se parler.

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!», Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen,
enseignantes à l'école enfantine
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Bouger pour apprendre – La relation: Facteur

Ce jeu théâtral a pour but de mettre en scène les émotions et sentiments à travers le personnage
du facteur. Il peut être précédé de l’exploration en groupe des différentes cartes, afin d’aider les
enfants dans leur expression.

La classe se trouve à une extrémité de la salle. Elle désigne un facteur qui
va chercher une carte à l’autre extrémité et l’apporter au camarade de
son choix. Sur cette carte figure une représentation d’une émotion ou
d’un sentiment que le facteur devra mimer en rejoignant le destinataire.
Ce dernier devient ensuite le nouveau facteur.

Matériel: Cartes avec représentations d’émotions et de sentiments (voir «Modèles à télécharger», pdf)

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!», Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen,
enseignantes à l'école enfantine
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Bouger pour apprendre – La relation: Sculpteur

Le thème de cette activité de collaboration est l’expression corporelle des émotions.

Cette activité comprend deux parties:

• 1re partie: Les élèves se mettent par deux: un sculpteur
et une statue. Le sculpteur positionne son camarade
afin d’exprimer une émotion.

• 2e partie: Les sculpteurs se déplacent d’une statue à
l’autre et essayent de deviner l’émotion correspondante.
La statue peut répondre ou donner des indices.

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!», Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen,
enseignantes à l'école enfantine
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Bouger pour apprendre – La relation: Méli-mélo

C’est un grand classique des jeux de collaboration qui fonctionne toujours aussi bien avec des
enfants.

Les élèves se donnent la main en cercle. Ils se déplacent librement sans
lâcher les mains jusqu’à former un grand nœud humain. Selon le niveau
du groupe d’élèves, l’enseignant les laisse ensuite s’organiser entre eux
ou dirige le déplacement un à un pour démêler le nœud.

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!»,
Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen, enseignantes à l'école enfantine
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Bouger pour apprendre – La relation: Massage sous le chapiteau

Cette activité en duo est dédiée au retour au calme. Le massage est un bon moyen pour y
parvenir.

L’enfant massé se couche sur le ventre. Son camarade masseur est à ses
côtés et réalise les mouvements sur le dos.

Les indications sont données par l’enseignant, le fil rouge est le cirque:
chaque phase du massage est le passage d’animaux ou d’artistes sur la
piste. L’entrée se fait par une épaule et la sortie par l’autre. Entre chaque
passage, la piste est balayée (mouvement doux et circulaires sur tout le
dos).

Voici quelques idées:

• Chevaux: effectuer des mouvements dynamiques du bout des doigts.
• Eléphants: poser les mains l’une après l’autre avec un peu de pression.
• Trapézistes: effectuer des mouvements en zigzag.
• Artistes à vélo: effectuer des petits cercles.

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!», Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen,
enseignantes à l'école enfantine
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