
Favoris – Bouger pour apprendre: Les habiletés

Bouger pour apprendre – Les habiletés: Ping-pong

Cette activité de saut offre une grande intensité physique dans peu d’espace.

Trois élèves sont des raquettes de ping-pong, les autres camarades des
balles de ping-pong immobiles dans l’aire de jeu.

Les raquettes courent et touchent les balles, lesquelles doivent alors
sauter cinq fois puis s’immobiliser jusqu’à ce qu’une nouvelle raquette les
touche. Les raquettes s’efforcent de maintenir le plus grand nombre de
balles en mouvement.

A la fin du jeu, l’enseignant invite les élèves à sentir les battements du
cœur et le rythme de la respiration jusqu’à un retour au calme.

Variantes

• Les balles sont alignées face à un mur. Lorsqu’elles sont touchées, elles doivent faire
un aller-retour jusqu’au mur opposé, puis sauter trois fois. Elles ne peuvent pas être
touchées durant leur déplacement.

• Varier le type de sauts: grenouille, sur un pied, etc.

Remarque: Il est possible de délimiter l’espace des élèves qui jouent les «balles» avec du ruban adhésif. Cela peut
contribuer à la régulation de l’aire de jeu si elle est restreinte.

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!», Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen,
enseignantes à l'école enfantine
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Bouger pour apprendre – Les habiletés: Alphabet

Ce jeu en duo combine découverte des lettres et lancers précis.

Préparation: Installer un tableau ou un autre support vertical sur lequel
figure les lettres de l’alphabet. Préparer des cartes avec chacune une
lettre de l’alphabet et les poser à 1,5-2 mètres du support, face cachée.
Mettre une balle qui ne rebondit pas ou un petit sac de graine à
disposition.

Déroulement: Un élève tourne une carte. Il nomme la lettre figurant sur
celle-ci et la montre à son camarade qui doit lancer la balle contre la
lettre dessinée sur le support.

Variantes

• Les élèves peuvent «écrire» leur prénom avec des lancers.
• Un élève nomme une lettre et le camarade essaie de la viser ou l’inverse.
• Idem, mais avec des images d’animaux, des objets, des couleurs, des formes, etc.

Matériel: Un tableau ou support vertical, cartes, une balle ou un petit sac de graine

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!», Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen,
enseignantes à l'école enfantine
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Bouger pour apprendre – Les habiletés: Histoire animée

Cette activité d’écoute et de mouvement permet aux enfants de s’approprier le personnage d’un
livre.

La classe et l’enseignant sont en cercle. Les élèves se voient attribuer le
rôle d’un personnage d’un livre. Durant la lecture, ils doivent effectuer un
mouvement convenu à l’avance lorsque son personnage est cité.

Idées de mouvement selon le contexte:

• monter et redescendre du banc;
• faire un saut de grenouille;
• se lever et tourner autour de sa chaise;
• se coucher sur le dos et se relever rapidement.

Remarque: Si on utilise un livre, le lire quelques fois avant l’activité et montrer les images.

Matériel: Livre

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!», Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen,
enseignantes à l'école enfantine
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Bouger pour apprendre – Les habiletés: J’ai 5 ans!

Cette activité combine souffle et mouvements fins des doigts.

Les élèves sont assis et ouvrent une ou deux mains, paume orientée vers
le visage, doigts bien écartés. Ils soufflent sur le pouce qui se replie et
font de même avec le doigt suivant. Une petite pause est faite après
chaque souffle.

Variante

Le nombre de doigts sur lesquels les élèves soufflent peut être adapté:

• à l’âge réel de l’élève;
• à un chiffre donné par l’enseignant ou tiré au dé.

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!», Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen,
enseignantes à l'école enfantine
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Bouger pour apprendre – Les habiletés: Classe en couleur

Durant cette activité, les enfants imaginent qu’ils vont colorer toute la classe. L’objectif est de
travailler la motricité fine. Une progression est proposée depuis un mouvement dissocié du bras,
puis de l’avant-bras, jusqu’à l’exercice du mouvement fin des doigts.

La peinture se déroule en trois étapes:

1. Les grandes surfaces au rouleau: les élèves font de
grands mouvements avec tout le bras.

2. Les surfaces moyennes au grand pinceau: les élèves
font des mouvements avec l’avant-bras et la main.

3. Les détails au petit pinceau: les élèves ne bougent plus
que le poignet, le pouce et l’index comme s’ils tenaient
un pinceau fin.

Une fois l’activité terminée, les élèves se rassemblent pour se raconter
les couleurs et dessins imaginés.

Source: Aline Schoch Prince, coordinatrice du projet «Youp’là bouge à l’école!»,
Marianne Fluck Felix et Annette Matthey-Christen, enseignantes à l'école enfantine
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