
Favoris – S'orienter avec assurance: Lecture de
carte

Course d'orientation – Lecture de carte: O comme orientation

Pour réussir les exercices de lecture de carte, les enfants doivent être capables de faire le lien
entre la carte et la réalité du terrain et les comparer visuellement.

La lecture de carte prospective et la lecture de carte rétrospective sont deux méthodes cognitives différentes
utilisées pour mettre en relation la carte et la réalité du terrain.

• Lecture de carte prospective: maitriser tous les éléments et procéder en sachant ce qui
suivra.

• Lecture de carte rétrospective: manquer de certitude quant à l’interprétation de la carte,
vouloir se rassurer, que ce soit en début de course ou suite à une erreur, ou tout
simplement se repérer après avoir perdu sa position sur la carte.

Remarque: Quelle que soit la méthode utilisée, il est important d’observer le terrain et de prendre
conscience des informations que l’on peut en tirer.

Courir de manière prospective et planifier le cheminement

Planifier le cheminement: Sur la base des informations fournies par la
carte, se représenter le terrain et imaginer un modèle en trois dimensions.

Progresser dans le terrain, observer et comparer ce modèle avec ce que l’on voit. Si les deux coïncident, cela
signifie que l’on se trouve sur le bon chemin, voire au bon endroit.
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Courir de manière rétrospective et se repérer

Se repérer alors que l’on ne sait pas où l’on se trouve: Rechercher dans le
paysage environnant des éléments caractéristiques et les transformer en un modèle en deux dimensions.

Regarder ensuite la carte; chercher et trouver un détail qui correspond au modèle mémorisé. Le repérage est
ainsi effectué. En d’autres termes, le coureur connaît sa position.

Pouce sur la carte!

Il faut s’habituer, dès le début, à marquer avec le pouce l’endroit où l’on se trouve sur la carte, à garder le pouce
sur la carte pendant que l’on court et à retracer, à chaque point de contrôle, le chemin parcouru.

Source: Ines Merz, responsable formation Swiss Orienteering
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Course d'orientation – Lecture de carte: Parcours le long d’une ligne
(F2 jusqu'à E1)

Dans cet exercice, les coureurs apprennent à lire et à suivre les lignes d’une carte.

Cliquer sur l’illustration pour l’agrandir.

Préparation

Dessiner la ligne sur la carte remise aux coureurs.

Déroulement

Les coureurs suivent la ligne et reportent sur la carte les postes qu’ils trouvent en chemin.

• Les postes sont placés à tous les points de contrôle importants de la ligne (F2).
• Les postes ne sont plus placés à tous les points de contrôle. La ligne suit toutefois toujours

en continu des lignes directrices. Outre les chemins et les sentiers, les ruisseaux, les
coulisses sèches, les lisières de fourrés, les lignes électriques, les clôtures, etc.
constituent d’excellentes lignes directrices (T1).

• La ligne passe d’une ligne directrice à une autre, obligeant les coureurs à parcourir certains
petits tronçons uniquement en utilisant la boussole (T2).

• La ligne suit également des formes de terrain (dès T3).

Variante

• Courir sans boussole. Le coureur oriente la carte d’après les formes de terrain (T3).
• Utiliser une carte simplifiée (T4, E1).

Evaluation

• Quels genres de lignes directrices la ligne a-t-elle suivis?
• Les lignes directrices dans le terrain ont-elles été facilement identifiées?
• Quelles lignes directrices les coureurs sont-ils parvenus à suivre plus ou moins bien?

© OFSPO mobilesport.ch Page 3

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1553588860/09_linien_ol.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1553588860/09_linien_ol.png
https://mobilesport.ch/


Pouce sur la carte!

Il faut s’habituer, dès le début, à marquer avec le pouce l’endroit où l’on se trouve sur la carte, à garder le pouce
sur la carte pendant que l’on court et à retracer, à chaque point de contrôle, le chemin parcouru.

Source: Ines Merz, responsable formation Swiss Orienteering
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Course d'orientation – Lecture de carte: Itinéraire balisé (F1, F2)

Cet exercice permet aux coureurs de s’orienter vers un poste en suivant des lignes directrices
visibles.

Préparation

Sur les cartes, tracer une ligne le long de lignes directrices bien visibles (chemins, sentiers, fossés, etc.) et la
matérialiser dans le terrain à l’aide de fanions ou de banderoles. Poser les postes directement sur la ligne ou à
proximité de celle-ci, sur des objets évidents.

Déroulement

Les coureurs effectuent le parcours et dessinent sur la carte les postes trouvés.

Evaluation

• Où les coureurs sont-ils parvenus à mettre aisément en relation la carte et
l’environnement?

• Où ont-ils au contraire éprouvé des difficultés?
• Où la représentation sur la carte ne correspondait-elle pas à l’environnement?
• Pourquoi?

Pouce sur la carte!

Il faut s’habituer, dès le début, à marquer avec le pouce l’endroit où l’on se trouve sur la carte, à garder le pouce
sur la carte pendant que l’on court et à retracer, à chaque point de contrôle, le chemin parcouru.

Source: Ines Merz, responsable formation Swiss Orienteering
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