
Favoris – Inclusion dans le sport à l’école:
Interpréter et danser

Sport et inclusion – Interpréter et danser: Jeu du réveil

Dans cet exercice, les élèves démontrent qu’ils sont capables de veiller à la qualité du
mouvement et à la tenue du corps.

Les danseurs forment un cercle et l’enseignant raconte une histoire:
«Nous nous faisons très grands en montant sur la pointe des pieds, et
nous tendons les bras pour exercer l’équilibre. La nuit commence à
tomber et nous sommes fatigués. Nous nous faisons tout petits, nous
couchons sur le dos, avec les pieds tournés vers le centre du cercle.
Nous bougeons lentement la tête à droite et à gauche.»

Tout à coup, le réveil (un élève) sonne. Tous les danseurs se réveillent et
s’asseyent, le dos droit, les jambes tendues, la tête étirée vers le haut et les bras en extension. L’enseignant
passe vers chacun pour améliorer encore la position d’extension. Les élèves couvrent leurs jambes en se
penchant vers l’avant pour attraper leurs pieds avec les mains. Puis ils se redressent en déroulant lentement le
dos. Le jeu recommence du début. Chaque élève peut jouer le rôle du réveil.

Exemple pratique: Un camarade accompagne un élève avec une déficience visuelle. Ce dernier peut vérifier si sa
position est juste en touchant son camarade, ou son partenaire l’aide à adopter la bonne position.

Autres adaptations

• Difficultés motrices: Utiliser la paroi pour se stabiliser. Les élèves en fauteuil roulant
peuvent se pencher vers l’avant et se redresser lorsque le réveil sonne.

• Déficience auditive: Remplacer le réveil par une touche sur l’épaule.
• Troubles de la perception et du comportement: Montrer les mouvements corrects et

faux, et les expliquer. L’enseignant place l’enfant dans la bonne position pour faciliter
la compréhension.

A prendre en considération

• Déficience auditive: Danser près des haut-parleurs, ou piétiner en rythme sur le sol
pour faire ressentir les vibrations de la musique.

• Déficience visuelle: Aménager la piste de danse avec des tapis.
• Troubles de la perception et du comportement: Les actions répétées avec une
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certaine constance, sans but ni fonction (stéréotypes), sécurisent les élèves. Il est
donc important, si possible, de leur réserver une part dans l’action motrice globale.
Annoncer à l’avance les contacts physiques.

• Déficience cognitive: Effectuer les mouvements ensemble. Favoriser la visualisation
en racontant une histoire.

• Difficultés motrices: Proposer d’autres positions de départ et mouvements. Proposer
des aides à l’équilibre: paroi, caisson, déambulateur ou enseignant.

Source: Daria Reimann, professeur de danse
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Sport et inclusion – Interpréter et danser: Danse globale

Dans cet exercice, les élèves démontrent qu’ils sont capables de mobiliser différentes parties du
corps.

Les élèves forment un cercle. Une musique en arrière-fond crée une
atmosphère propice au mouvement. Les danseurs commencent à
bouger les pieds. L’enseignant demande: «Qu’est-ce qui vient après les
pieds?» Réponse des élèves: «Les mollets!» L’enseignant enchaîne:
«Alors, faites danser les mollets!» Poursuivre avec les genoux, les
cuisses, etc. Mettre aussi en mouvement la bouche, le nez, les oreilles,
les yeux (mimiques).

A la fin, se déplacer à travers la salle en mobilisant toutes les parties du corps. De temps en temps, se limiter à un
membre. Progression possible: inclure l’environnement: les mains ou les genoux sur le sol, les pieds le plus
souvent possible en l’air, etc.

Exemple pratique: Un élève à mobilité réduite participe à la leçon. Il utilise la paroi pour se stabiliser. Il peut aussi
s’asseoir sur un couvercle de caisson et un partenaire l’aide à reconnaître les différentes parties du corps (en les
touchant) et à les bouger.

Autres adaptations

• Déficience cognitive: Stimuler la créativité en montrant quelques variantes, des
images ou en racontant des histoires.

Matériel: Installation de musique, couvercle de caisson

A prendre en considération

• Déficience auditive: Danser près des haut-parleurs, ou piétiner en rythme sur le sol
pour faire ressentir les vibrations de la musique.

• Déficience visuelle: Aménager la piste de danse avec des tapis.
• Troubles de la perception et du comportement: Les actions répétées avec une

certaine constance, sans but ni fonction (stéréotypes), sécurisent les élèves. Il est
donc important, si possible, de leur réserver une part dans l’action motrice globale.
Annoncer à l’avance les contacts physiques.

• Déficience cognitive: Effectuer les mouvements ensemble. Favoriser la visualisation
en racontant une histoire.

• Difficultés motrices: Proposer d’autres positions de départ et mouvements. Proposer
des aides à l’équilibre: paroi, caisson, déambulateur ou enseignant.
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Source: Daria Reimann, professeur de danse
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Sport et inclusion – Interpréter et danser: Téléphone arabe

Dans cet exercice, les élèves démontrent qu’ils sont capables d’enchaîner des mouvements et de
leur donner vie.

Tous les danseurs forment un cercle et écoutent la musique en arrière-
fond. L’enseignant montre un mouvement (secouer la tête par ex.) que les
élèves imitent. Un enfant propose à son tour un mouvement et tout le
monde le réalise. Chacun, dans le sens des aiguilles de la montre, ajoute
un exercice. Après avoir imité le dernier geste, ils répètent tous les
mouvements présentés depuis le début. Ainsi s’élabore une petite
chorégraphie à laquelle tout le monde a participé selon ses possibilités.

Les élèves entraînent aussi leur capacité de mémorisation. Quand tout le monde a montré un mouvement,
l’enseignant nomme un élève et les autres essaient de se souvenir du geste qu’il avait ajouté.

Exemple pratique: Un élève avec une déficience cognitive participe à l’activité. Pour lui simplifier la tâche, on ne
choisit qu’une partie du corps qui doit être bougée. Son voisin, par exemple, l’aide et le corrige si nécessaire.

Autres adaptations

• Déficience visuelle: Décrire avec précision le mouvement et/ou toucher,
accompagner le mouvement. Recourir à un code (aide-mémoire – par exemple signe
de la main) pour chaque mouvement.

• Difficultés motrices: Créer les bonnes conditions de départ, l’enfant en déambulateur
peut s’asseoir sur un caisson par exemple.

Matériel: Installation de musique

A prendre en considération

• Déficience auditive: Danser près des haut-parleurs, ou piétiner en rythme sur le sol
pour faire ressentir les vibrations de la musique.

• Déficience visuelle: Aménager la piste de danse avec des tapis.
• Troubles de la perception et du comportement: Les actions répétées avec une

certaine constance, sans but ni fonction (stéréotypes), sécurisent les élèves. Il est
donc important, si possible, de leur réserver une part dans l’action motrice globale.
Annoncer à l’avance les contacts physiques.

• Déficience cognitive: Effectuer les mouvements ensemble. Favoriser la visualisation
en racontant une histoire.

• Difficultés motrices: Proposer d’autres positions de départ et mouvements. Proposer
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des aides à l’équilibre: paroi, caisson, déambulateur ou enseignant.

Source: Daria Reimann, professeur de danse
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Sport et inclusion – Interpréter et danser: Jeux de miroir

Dans cet exercice, les élèves démontrent qu’ils sont capables d’intégrer et de reproduire la
démonstration de leur camarade.

Former des groupes de deux, les danseurs se tiennent face à face. L’un
conduit, l’autre suit. Celui qui mène effectue les mouvements lentement.
Le partenaire essaie d’imiter la suite en miroir. Limiter les mouvements
au départ: par exemple, commencer par des mouvements avec les mains
et les bras, puis compliquer progressivement. Inverser les rôles après
quelques minutes. Donner des instructions claires quant au meneur et au
suiveur, ainsi que pour les changements de rôle.

Exemple pratique: Un élève avec des troubles de la perception et du
comportement participe à l’exercice. Pour l’aider, placer deux piquets sur
une ligne afin de «matérialiser» le miroir et délimiter l’espace.

Autres adaptations

• Déficience visuelle: Les danseurs se touchent «à travers» le miroir et restent toujours
en contact.

• Difficultés motrices: L’élève avec handicap montre les mouvements, son partenaire
mémorise la suite, puis il la reproduit.

• Déficience cognitive: Un caisson masque le miroir. Enlever un élément de caisson à la
fois pour agrandir le miroir et enrichir le répertoire moteur.

Matériel: Piquets

A prendre en considération

• Déficience auditive: Danser près des haut-parleurs, ou piétiner en rythme sur le sol
pour faire ressentir les vibrations de la musique.

• Déficience visuelle: Aménager la piste de danse avec des tapis.
• Troubles de la perception et du comportement: Les actions répétées avec une

certaine constance, sans but ni fonction (stéréotypes), sécurisent les élèves. Il est
donc important, si possible, de leur réserver une part dans l’action motrice globale.
Annoncer à l’avance les contacts physiques.

• Déficience cognitive: Effectuer les mouvements ensemble. Favoriser la visualisation
en racontant une histoire.

• Difficultés motrices: Proposer d’autres positions de départ et mouvements. Proposer
des aides à l’équilibre: paroi, caisson, déambulateur ou enseignant.
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Source: Daria Reimann, professeur de danse
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Sport et inclusion – Interpréter et danser: Interprétation de la musique

Dans cet exercice, les élèves démontrent qu’ils sont capables de bouger au milieu des autres.

L’enseignant énonce différentes tâches motrices en fonction du tempo
de la musique: bouger comme des robots, au ralenti, très vite, en
sautillant, en rampant, en état d’apesanteur, etc. Quand il ne donne
aucune indication, les élèves se laissent inspirer par la musique.

Exemple pratique: Une élève avec une déficience auditive se tient
toujours entre deux camarades pour observer et imiter les mouvements.

Autres adaptations

• Déficience cognitive: Travailler avec des images et des histoires. Exemple: quand la
musique est très lente, raconter une histoire de tortue: «Nous sortons lentement la
tête de notre carapace et avançons tout tranquillement à travers la forêt». Tout en
parlant, montrer les mouvements.

• Difficultés motrices (en fauteuil roulant): Adapter le rythme de la musique et les
déplacements aux spécificités du fauteuil.

• Déficience visuelle: Délimiter son espace personnel pour danser (le coin de la salle).

Matériel: Installation de musique

A prendre en considération

• Déficience auditive: Danser près des haut-parleurs, ou piétiner en rythme sur le sol
pour faire ressentir les vibrations de la musique.

• Déficience visuelle: Aménager la piste de danse avec des tapis.
• Troubles de la perception et du comportement: Les actions répétées avec une

certaine constance, sans but ni fonction (stéréotypes), sécurisent les élèves. Il est
donc important, si possible, de leur réserver une part dans l’action motrice globale.
Annoncer à l’avance les contacts physiques.

• Déficience cognitive: Effectuer les mouvements ensemble. Favoriser la visualisation
en racontant une histoire.

• Difficultés motrices: Proposer d’autres positions de départ et mouvements. Proposer
des aides à l’équilibre: paroi, caisson, déambulateur ou enseignant.

Source: Daria Reimann, professeur de danse
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Sport et inclusion – Interpréter et danser: Bruitages en tout genre

Dans cet exercice, les élèves démontrent qu’ils sont capables de reconnaître la structure de la
musique et de travailler leur propre suite de mouvements.

Les élèves dansent sur un morceau de musique travaillé au préalable. La
musique est entrecoupée par différents bruits qui reviennent à
intervalles irréguliers. Chaque bruit est associé à un mouvement. Les
danseurs imitent les bruits et optimisent les enchaînements, puis ils
dansent sur la musique. Quand vient le refrain, soit ils laissent libre cours
à leur créativité, soit l’enseignant leur donne une consigne. Les
mouvements associés aux bruits peuvent aussi être modifiés.

Exemple pratique: Avec l’élève en fauteuil roulant, on veille à travailler des mouvements compatibles, comme
des rotations avec la chaise ou des mouvements de bras, de tête, etc.

Autres adaptations

• Déficience visuelle: Aménager un espace sécurisé avec un tapis. Lorsqu’on exerce les
mouvements, l’élève peut les «toucher» pour bien les intégrer.

• Déficience auditive: A chaque bruit correspond un signe que l’élève reconnaît pour
effectuer le mouvement.

Matériel: Installation de musique

A prendre en considération

• Déficience auditive: Danser près des haut-parleurs, ou piétiner en rythme sur le sol
pour faire ressentir les vibrations de la musique.

• Déficience visuelle: Aménager la piste de danse avec des tapis.
• Troubles de la perception et du comportement: Les actions répétées avec une

certaine constance, sans but ni fonction (stéréotypes), sécurisent les élèves. Il est
donc important, si possible, de leur réserver une part dans l’action motrice globale.
Annoncer à l’avance les contacts physiques.

• Déficience cognitive: Effectuer les mouvements ensemble. Favoriser la visualisation
en racontant une histoire.

• Difficultés motrices: Proposer d’autres positions de départ et mouvements. Proposer
des aides à l’équilibre: paroi, caisson, déambulateur ou enseignant.
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Source: Daria Reimann, professeur de danse
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Sport et inclusion – Interpréter et danser: Prends ma place!

Dans cet exercice, les élèves démontrent qu’ils sont capables de mémoriser une chorégraphie et
la jouer devant un public.

Les jeunes, placés en zigzag, font face au public. L’enseignant nomme
deux élèves qui échangent leur place en effectuant les pas de danse de
leur choix. Les deux suivants font de même, et on continue jusqu’à ce
que tout le monde ait rejoint une autre place. Les élèves doivent
mémoriser l’ordre de passage, le camarade avec qui ils ont permuté, de
même que leurs places initiales et finales. L’exercice se déroule en
musique, possibilité de battre le rythme avec les mains.

Exemple pratique: Un élève avec des troubles cognitifs ou de la perception repère ses places grâce à des cônes
et on le soutient pour les changements en tapant dans les mains. La formation en cercle convient aussi à la
chorégraphie.

Autres adaptations

• Déficience visuelle: Matérialiser les places avec un tapis. Au départ, accompagner les
trajets. Le partenaire convient d’un signal sonore pour indiquer quand vient leur tour
de changer de place. Pour faciliter l’orientation, ils peuvent se taper dans les mains au
milieu du trajet.

• Difficultés motrices: Chacun peut changer de place à sa guise en prenant le temps
qu’il faut. Une intéressante dynamique se dégage de cette variante.

Matériel: Installation de musique, cônes

A prendre en considération

• Déficience auditive: Danser près des haut-parleurs, ou piétiner en rythme sur le sol
pour faire ressentir les vibrations de la musique.

• Déficience visuelle: Aménager la piste de danse avec des tapis.
• Troubles de la perception et du comportement: Les actions répétées avec une

certaine constance, sans but ni fonction (stéréotypes), sécurisent les élèves. Il est
donc important, si possible, de leur réserver une part dans l’action motrice globale.
Annoncer à l’avance les contacts physiques.

• Déficience cognitive: Effectuer les mouvements ensemble. Favoriser la visualisation
en racontant une histoire.

• Difficultés motrices: Proposer d’autres positions de départ et mouvements. Proposer
des aides à l’équilibre: paroi, caisson, déambulateur ou enseignant.
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Source: Daria Reimann, professeur de danse
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