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Favoris - Formes fondamentales de mouvements:
Glisser, déraper

Bonnes pratiques - Formes fondamentales de mouvements: Glisser,
déraper - Chiens de traineau

Les enfants expérimentent les glissades et les dérapages, se tiennent en équilibre et renforcent
la musculature.

Autres jeux pour la forme fondamentale de mouvements «Glisser, déraper»

Assis ou a genoux sur un support qui glisse (morceau de tapis, linge de
bain, etc.), un enfant (= traineau) se tient a une corde ou a un cerceau tiré
par un camarade (= chien), qui effectue un parcours.

Formes fondamentales de mouvements:
Glisser, déraper

plus facile

« Réaliser l'exercice au ralenti.
- Tirer le traineau en ligne droite (ne pas faire de virages).
« Se mettre a deux pour tirer le traineau ou pour tirer et pousser le traineau.

plus difficile

« Seteniragenoux ou debout.
« Proposer l'exercice sous forme d'estafette ou de petite compétition.

Matériel: Morceaux de tapis, linges de bain, etc. (a I'extérieur: supports a roulettes), cerceaux, cordes, etc.

Source: Office fédéral du sport OFSPO (éd.)(2021): Manuel J+S Bases. (distribué lors de la formation J+S)
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Pour les enfants - Glisser et déraper: Téléphérique

Au cours de cet exercice, les enfants se familiarisent avec les caractéristiques de la glisse. lls
entrainent par la méme occasion leur équilibre et renforcent leur musculature.

Assis sur un morceau de tapis, les enfants se tirent a une
corde sur plusieurs metres.

Variantes

« A genoux, assis, couché, debout.
« Setirer aplat ventre sur un banc suédois (horizontal ou incling).

Matériel: Morceaux de tapis, sacs en jute, chiffons, chaussettes

Indication: Les débuts se font a plat, sans l'aide d'un partenaire; il s'agit avant tout de se familiariser avec
les différentes formes de matériel que I'on peut utiliser pour glisser.

© OFSPO mobilesport.ch Page 2


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/V9T9241.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/V9T9241.jpg
https://mobilesport.ch/

Gagner en assurance - Postes annexes: Toboggan

Les enfants adorent se laisser glisser sur un toboggan. Ce poste est une réussite assurée.

Dessin a télécharger (pdf)

Fixer deux bancs suédois aux espaliers avec des sangles darrimage. Les
éleves glissent sur des morceaux de moquette ou directement sur leur
training.

Matériel: Deux bancs suédois, un tapis de 16, deux sangles darrimage, morceaux de moquette

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance - Postes annexes: Téléski

Glisser est le mot d'ordre de ce poste. Les éléves doivent développer une certaine force pour
avancer.

Dessin a télécharger (pdf)

Fixer une corde entre deux agrés (perches et espaliers, barres paralléles
et espaliers, etc.) a hauteur de genou. Les éléves, debout sur un morceau
de moquette ou un chariot de transport, se tractent d'une extrémité a
l'autre a la force des bras.

Matériel: Deux chariots de transport ou morceaux de moquette, une grande corde ou longue sangle, deux
agres pour fixer la corde

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance - Postes annexes: Tunnel routier

Les enfants doivent se déplacer sur un chariot dans un environnement obscur. Un poste qui
requiert du courage!

Dessin a télécharger (pdf)

Placer deux bancs suédois I'un a coté de l'autre a environ Tm50 de
distance et les recouvrir de petits tapis. Les éléves, couchés sur un petit
chariot de transport, traversent le tunnel.

Matériel: Deux bancs suédois, quatre petits tapis, trois a quatre chariots de transport pour bancs suédois

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire

© OFSPO mobilesport.ch Page b


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/10/17_Waegelitunnel.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/10/17_Waegelitunnel.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/11/16_Tunnel.pdf
https://mobilesport.ch/

Sport et inclusion - Glisser et rouler: Forét enchantée

Dans cet exercice, les éléeves démontrent qu'ils sont capables dese déplacer sur des engins
roulants dans un environnement sécurisé (planche aroulettes par ex.).

Les éléves traversent la forét enchantée (terrain de volleyball) a genoux
ou assis sur une planche a roulettes tractée a l'aide d'une corde par un ou
deux camarades. L'objectif: ramener, une par une, des pierres
précieuses (dés en mousse, blocs en bois, etc.) dans leur dép6t. Apres
cing minutes, chaque équipe construit la tour la plus haute avec tous les
trésors accumulés.

Exemple pratique: Dans une équipe, un éléve en fauteuil roulant électrique tracte un camarade en planche a
roulettes a l'aide d'une corde fixée au cadre de I'engin.

Scénarios possibles

1. Laforét enchantée est peuplée darbres(cones, piquets, etc.). Les équipes qui touchent un
piquet ou qui font tomber un cdne doivent rendre une pierre précieuse a l'enchanteur.

2. Chaque equipe désigne un voleur dans ses rangs. Ceux qui sont touchés par un voleur d'une
autre équipe lors de la traversée doivent lui donner une pierre.

3. Lesarbres de la forét enchantée, malheureusement malades, doivent étre coupés. Les
conducteurs améenent leurs camarades sur la planche prés des cénes et des piquets pour
gu’ils les «abattent». L'éleve en fauteuil roulant fait de méme. Les troncs darbres sont alors
ramenes dans le dépot.

Sécurité: Ne pas se tenir debout sur la planche et la retourner (roues en l'air) quand on ne I'utilise pas.

Autres adaptations

- Difficultés motrices: Utiliser une planche a roulettes plus grande ou un couvercle de
caisson renverse et fixé sur deux planches a roulettes. Placer le dép6t et la malle au
trésor a hauteur de prise pour I'enfant en fauteuil roulant.

- Déficience visuelle: Les piquets représentent les arbres; I'enfant sur la planche guide
son camarade par la voix - aménager un chemin sécuriseé.

Matériel: Planche a roulettes de salle, corde, dés en mousse, blocs en bois, cones, piquets
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A prendre en considération

- Déficience visuelle: Saccorder sur 'accompagnement a mettre en place et sur les
signaux. «Haaalte!» = s'arréter sur 10 m au plus; «Halte!» = sarréter sur 3 m; «Stop!» =
sarréter immediatement - danger!

- Déficience auditive: Etre attentif aux vertiges et problemes déquilibre éventuels. Les
véhicules venant de l'arriere ne sont pas percgus - danger!

« Troubles de la perception et du comportement/Déficience cognitive: Accompagner
pour l'estimation des dangers et de la vitesse.

- Difficultés motrices: Favoriser les expériences motrices diverses en laissant le
fauteuil roulant de céte par moments. Rembourrer les engins, éviter les zones de
pression.

Source: Raphaél Mathis, enseignant du degré primaire, pédagogue curatif, chargé de cours a la HEP FHNW
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Sport et inclusion - Glisser et rouler: Jardin de circulation

Dans cet exercice, les éléeves démontrent qu'ils sont capables de reconnaitre les situations a
risques (avec d'autres personnes).

Dans la cour de recréation, délimiter un terrain et le quadriller avec 5x5
ou 7x7 piquets (selon la place). Les éléves roulent librement a travers ce
jardin de circulation sur leur trottinette.

Exemple pratique: Un éleve avec des troubles cognitifs est accompagné
par un camarade. En fonction des taches, ce dernier roule devant
(conduire et suivre) ou derriere (controler et aider).

Parcours possibles

1. Traverser un couloir, contourner le dernier piquet et revenir par les coteés.

2. Slalomer atravers les piquets jusqu‘au bout du terrain.

3. Circuler dans tous les sens a travers le jardin en évitant les collisions. Au signal, changer le
pied d'appui, croiser les bras sur le guidon, etc.

4. Rouler en colonne (serpent)a travers les couloirs.

5. Diviserla classe en groupes de deux. La moitié des équipes roule «horizontalement»,
l'autre moitié «verticalement». Les croisements étant inévitables, les éléves trouvent
ensemble une solution pour éviter les collisions.

Autres adaptations

- Déficience visuelle: Limiter les déplacements a une partie du jardin. Rouler en
tandem.

- Difficultés motrices: Prévoir des couloirs assez larges pour le fauteuil roulant. Utiliser
des trottinettes avec des roues plus larges ou des roues d'appoint.

Matériel: Trottinettes, piquets

A prendre en considération

- Déficience visuelle: S'accorder sur 'laccompagnement a mettre en place et sur les
signaux. «Haaalte!» = s'arréter sur 10 m au plus; «Halte!» = sarréter sur 3 m; «Stop!» =
s'arréter immédiatement - danger!

- Déficience auditive: Etre attentif aux vertiges et problemes d‘équilibre éventuels. Les
véhicules venant de l'arriere ne sont pas percgus - danger!
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« Troubles de la perception et du comportement/Déficience cognitive: Accompagner
pour l'estimation des dangers et de la vitesse.

- Difficultés motrices: Favoriser les expériences motrices diverses en laissant le

fauteuil roulant de c6té par moments. Rembourrer les engins, éviter les zones de
pression.

Source: Raphaél Mathis, enseignant du degré primaire, pédagogue curatif, charge de cours a la HEP FHNW
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