
Formes fondamentales de jeux: Jeux de
tirs au but

Favoris – Formes fondamentales de jeux: Jeux de
tirs au but

Bonnes pratiques – Formes fondamentales de jeux: Jeux de tirs au but
– Bowling

Les enfants sont capables de lancer avec précision, de toucher une cible avec élan, de jouer
tactiquement avec leurs coéquipiers, de changer rapidement de rôle et de jouer ensemble dans
un groupe.

Autres propositions de jeux de tirs au but

Deux équipes s’affrontent chacune sur une moitié de terrain. Une
joueuse de chaque équipe va se poster derrière la ligne de fond adverse
(ciel). Toutes les autres ont devant elles une quille. Chaque équipe essaie
alors, depuis son camp, de descendre les quilles adverses avec une balle
tout en défendant ses propres quilles. La joueuse qui «perd» sa quille la
ramasse et va remplacer sa coéquipière derrière la ligne de fond adverse.
Celle-ci rentre sur le terrain avec sa quille. Quelle équipe réussit à
descendre toutes les quilles de l’équipe adverse?

plus facile

• Marquer une zone médiane depuis laquelle les deux équipes peuvent lancer la balle.

plus difficile

• Varier le nombre de balles.
• Placer les quilles uniquement dans une zone précise (à marquer à la craie ou avec des

cordes) ou dans un cerceau.
• Prolonger le ciel de chaque côté des terrains de jeu.

Matériel: Quilles, balles, éventuellement cerceaux, cordes, craie, etc.
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plus facile

• Augmenter le nombre de cerceaux.
• Prendre des cerceaux plus grands.
• Agrandir la surface de jeu.

plus difficile

• Interdire le renvoi de la balle au joueur qui vient de la lancer.
• Passer la balle en la faisant d’abord rebondir dans un cerceau pour marquer un point

(un adversaire peut bloquer le cerceau en mettant un pied dedans).
• Faire passer la balle entre les jambes écartées d’un camarade pour marquer un point.

Matériel: Balle, cerceaux, sautoirs

Source: Office fédéral du sport OFSPO (éd.) (2021): Manuel J+S Bases. (distribué lors de la formation J+S)
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Formes fondamentales de jeux: Jeux de
tirs au but

Bonnes pratiques – Formes fondamentales de jeux: Jeux de tirs au but
– Deux contre deux sur un seul but et trois contre trois sur deux buts

Les enfants sont en mesure d’attraper et de relancer la balle, de marquer des buts, d’empêcher
des passes et des buts, d’identifier les positions ainsi que les déplacements des coéquipiers et
des adversaires, de réagir rapidement et de jouer ensemble dans un groupe.

Autres propositions de jeux de tirs au but

Deux équipes de deux s’affrontent sur un seul but (également possible
avec gardien). En dribblant et en jouant ensemble tactiquement, l’équipe
en possession de la balle essaie de marquer un but tandis que l’équipe
adverse tente de l’en empêcher. Dès que l’équipe en défense s’empare de
la balle, elle passe en attaque. Qui marque le plus de buts?

plus facile

• Jouer en supériorité numérique avec un joker (toujours en attaque).
• Jouer sur un but plus grand.
• Inverser les rôles (attaque -> défense et vice-versa) après un certain temps au lieu de

devoir attendre de s’emparer de la balle.

plus difficile

• Jouer sur un but plus petit.
• Combiner avec un sport.
• Trois contre trois sur deux buts

Matériel: Balles, buts

Source: Manuel J+S Bases
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Jouer – Jeux de tirs au but: Conduire et rouler – Flipper géant

Ce jeu permet aux joueurs de récolter des points en atteignant certaines zones précises. Les
changements fréquents d’adversaires rendent le jeu attractif et intensif.

Deux joueurs se tiennent face à face à 5-10 m de distance. Derrière eux
est placé un banc retourné en guise de cible. Les joueurs essaient de
toucher le banc adverse afin de marquer des points. Ils n’ont pas le droit
de dépasser la ligne médiane pour cela.

Variantes

• Choisir d’autres zones: Tapis, buts, etc.
• Varier le nombre de joueurs.
• Adapter le matériel aux différents jeux.

Matériel: Bancs, ballons, tapis, buts, etc.

Source: Raphael Kern, responsable Football des enfants ASF
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Jouer – Jeux de tirs au but: Conduire et rouler – Hockey-pantoufles

Les pantoufles remplacent les cannes durant ce jeu. L’objetif reste le même: marquer des buts.

Chaque élève utilise une de ses pantoufles comme canne de hockey. Il
faut tirer la balle de tennis ou d’unihockey dans le but adverse (contre le
banc …).

Règles

• On peut toucher la balle une fois du pied si, ensuite, elle est passée plus loin par le
même joueur avec la pantoufle.

• Pas de passes et de tirs au but avec le pied.
• Jouer sans gardien.

Matériel: Bancs, balles de tennis ou d’unihockey

Source: Manuel d'éducation physique: Manuel 4, Brochure 5
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Jouer sur de petits terrains: Balle au banc (niveaux ABC)

Au cours de ce test, les élèves disposent des techniques, des règles et des comportements
tactiques permettant de jouer avec les autres élèves.

Cinq élèves au max. jouent les uns contre les autres dans une moitié de
salle. Le but est de faire des passes à un coéquipier qui se tient sur un
banc. Les formes de jeu suivantes sont également possibles: Balle dans
le cerceau, viser les cônes, balle sur le caisson, balle contre le mur.

Balle au banc (niveaux ABC) (pdf)

Balle au banc (niveaux ABC): Fiche d’évaluation (xls)

Remarques générales

Les compétences disciplinaires se voient concrétisées au travers de trois niveaux: le niveau A – susceptible
d’être atteint par presque tous les élèves, le niveau B – par la moyenne d’entre eux et le niveau C – par les
meilleurs.

Les compétences disciplinaires et/ou les tests associés peuvent aussi servir à faire le point: Où se situent
les élèves? Quelles compétences doivent être travaillées en premier lieu? Quelles compétences sont
importantes pour les élèves? Sur la base de ces questions, une convention d’objectifs est établie avec les
élèves: qu’est-ce qui est fait et voulu, quand et comment?

L’évaluation par l’enseignant d’une compétence doit être accompagnée le plus souvent possible par une
évaluation personnelle de l’élève. Cette manière de procéder incite ce dernier non seulement à développer
sa capacité de réflexion, mais encore à endosser des responsabilités.
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Handball – Tirer: Balle au caisson

Après chaque tir victorieux, l’équipe enlève un élément. Le but poursuivi de cet exercice est une
meilleure précision des tirs.

Les buts sont remplacés par des caissons placés sur la ligne de fond. Lorsqu’une équipe marque (balle sur le
devant du caisson), elle enlève un élément. Quelle équipe réussit à démonter son caisson en premier?

Variantes

• Deux caissons par équipe.

plus facile

• Idem, mais sans démontage du caisson.

plus difficile

• Seuls les tirs au sol sont autorisés.
• Seuls les tirs directs (sans contact au sol) sont autorisés.

Matériel: Caissons

Source: Gautschi, R. (2006). Cahier pratique «mobile» 22/2006: Handball. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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Unihockey – Formes de jeu: Portes ouvertes (3:3/4:4/5:5)

Déplacement et placement sont les clefs de cette forme de jeu. Plusieurs buts dispersés dans la
salle sont à disposition des deux équipes.

Cinq à six buts formés par des piquets. L’équipe en possession de la balle essaie de marquer en passant la balle
entre les montants. Le point est comptabilisé si un coéquipier récupère la passe derrière le but. Si les
adversaires interceptent la balle, ils tentent leur chance à leur tour.

Variantes

• Délimiter une zone interdite autour des buts.
• Buts vivants: deux joueurs forment un but en tenant une canne horizontalement.

Matériel: Piquets

Source: Reto Balmer, responsable de la formation chez swiss unihockey

© OFSPO mobilesport.ch Page 8

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/torball_f.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/torball_f.png
https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/ausbildung/
https://mobilesport.ch/


Terrain de jeu: env. 20 × 30 m

Football – Préparer des buts ensemble: 4 contre 4 + 2 jokers (cat. E)

Patrick améliore le jeu collectif et l’application des principes de jeu dans cet exercice.

Patrick et ses coéquipiers affrontent l’équipe de Boris. Reto et Nadine
sont les jokers, ils jouent toujours avec l’équipe en possession du ballon.
Après cinq minutes, les joueurs discutent des principes de jeu avec
l’entraîneur. Aujourd’hui, ils mettent l’accent sur «l’utilisation de la largeur
et de la profondeur».

L’entraîneur leur explique la fleur. Quand l’équipe est en possession du
ballon, la fleur s’ouvre. Les joueurs occupent donc les côtés et l’attaquant
se place loin devant. Cela permet d’allonger les échanges et de réduire ainsi la pression sur le joueur. Si l’équipe
perd la balle, la fleur se referme et les joueurs resserrent les rangs.

Variantes

• Réduire le nombre de joueurs: 3 contre 3 + 2 jokers, 2 contre 2 + 2 jokers.
• Augmenter le nombre de jokers: 3 contre 3 + 3 jokers.
• Imposer ou limiter le nombre de contacts avec le ballon.
• Limiter le temps de l’attaque.
• Modifier la grandeur des terrains (largeur et longueur).

Matériel: Ballons, buts pour enfants, chasubles, assiettes de marquage

Source: Raphael Kern, responsable football des enfants ASF, Peter Knäbel, directeur technique ASF, Bruno Truffer, chef de sport
J+S Football
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