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Favoris - Plongeon: Legons sport des enfants (J+S-
Kids)

Pour les enfants - Plongeon: Legon 1 «<Chandelles»

Au cours de cette legon, les enfants exercent la chandelle avant avec les bras en haut. L'accent
est mis sur la coordination et la tenue du corps.

J+S-Kids - Plongeon: Lecon 1 «Chandelles»
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Pour les enfants - Plongeon: Legon 2 «Chutes»

Au cours de cette legon, les enfants effectuent leurs premiers plongeons avec une tenue du
corps adéquate.

J+S-Kids - Plongeon: Lecon 2 «Chutes»
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Pour les enfants - Plongeon: Legcon 3 «<Plongeon»

Au cours de cette legon, les enfants s'initient aux plongeons avec élan. Une attention particuliéere
doit étre prétée au gainage afin de protéger le dos.

J+S-Kids - Plongeon: Lecon 3 «Plongeon»
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