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Favoris - Handball - Jouer

Handball - Jouer: Sur un but

Cet exercice permet a quatre équipes de jouer simultanément sur un terrain. Il favorise les
joueurs qui osent prend les tirs a leur compte.
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Deux équipes (quatre joueurs par équipe) s'affrontent sur le méme but. L'€quipe qui marque ou qui tire garde la
balle.

Variantes

« Attague en surnombre (4:3).

« Concours: changement apres cing attaques. Qui marque le plus de buts?

« Inversion desrdles lorsque I'équipe qui défend ne recoit pas de but au cours de trois
actions consécutives.

« Tournoi: quatre équipes, matches de 5-10 minutes, demi-finales, finale et petite finale.

Source: Egli, D., Ochsenbein, M.(2009). Cahier pratique «mobile» 53/2009: Handball. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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Handball - Jouer: Cinq équipes sur un but

Au cours de cet exercice, les équipes accumulent les actions de jeu en un laps de temps bref.

Elles se défient tour a tour sur le méme but.

Former cing équipes de trois joueurs au maximum. Diviser la surface de
but par la moitié. Un gardien dans le but. L'équipe A est au repos. L'équipe
B attaque lI'equipe C sur le c6té gauche de la surface de but, puis cest au
tour de I'équipe D contre I'équipe E sur le cété droit. Les équipes sont
remplacées aprés chaque action. Duels suivants: A contre B, C contre D,
E au repos, etc. Quelle équipe a marqué le plus de buts?

Variante

N

)

L'equipe quirecoit un but reste en défense sur le c6té ou elle se trouve; celle qui marque change de coéte et

effectue tout de suite une nouvelle attaque.

Source: Marcel Tobler, chef de discipline J+S Handball
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Handball - Jouer: Sur deux buts

Le jeu a quatre contre quatre offre plus dopportunités de tir. Pour garantir encore plus rythme,
les engagements se font directement par le gardien aprés un but.
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Deux équipes(quatre joueurs et un gardien par équipe) s'affrontent sur un terrain réglementaire. Aprés un but,
pas dengagement au milieu de terrain, mais remise en jeu directement par le gardien. La zone de changement ne
se situe pas en bordure du terrain, mais dans un coin derriere le but de chaque équipe.

Variantes

« Adapterle nombre de joueurs a la grandeur de la salle. Plus de quatre joueurs par
équipe est déconseillé.
« But sur contre-attaque compte double.

Source: Egli, D., Ochsenbein, M. (2009). Cahier pratique «mobile» 53/2009: Handball. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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Handball - Jouer: Chaque tir compte

Dans cet exercice, une intervention victorieuse du gardien rapporte autant qu'un but d'un joueur.
Le réle du dernier rempart est ainsi particulierement valorisé.

Deux équipes(quatre joueurs et un gardien par équipe) s'affrontent sur
un terrain réglementaire. Lorsque le gardien retient un tir, celui-ci
compte comme un but marqué pour son équipe.

Variante
A'la fin du match, les buts marqués sont multipliés avec les parades du gardien. Exemple: résultat final 6:8

Equipe A: 6 buts x 4 parades = 24 points
Equipe B: 8 buts x 2 parades =16 points.

Le résultat final est dés lors 24:16.

Source: Mattes, D.(2002). Handball a 'école. Berne: FSH Fédération suisse de handball.
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Handball - Jouer: 2 x 3:3

La position de chaque joueur est définie au début de cet exercice: soit ils attaquent a trois, soit
ils défendent a trois. Les joueurs peuvent ainsi pleinement se concentrer sur une seule tache.
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Chaque équipe est composeée d'un gardien et de six joueurs de champ. Trois se placent dans le camp de défense,
les trois autres dans le camp d’attaque. Dans chaque demi-terrain se trouvent donc trois attaquants d'une équipe
et trois défenseurs de l'autre. Les joueurs restent dans leur demi-terrain.

Ainsi se développe de chaque cété un jeu 3:3. Aprés un but ou un tir, le gardien fait une passe a un coéquipier
placé dans la zone de défense. Changer les joueurs régulierement et alterner les positions.

Variante

Sous forme de 2 x 4:4 selon la grandeur du terrain et le niveau des joueurs.

Source: Egli, D., Ochsenbein, M. (2009). Cahier pratique «mobile» 53/2009: Handball. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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Handball - Jouer: Formes brésiliennes

Pour éviter les pertes de temps dues au changement d'une équipe, les joueurs des trois
formations sont systématiquement sur le terrain et occupent en alternance les roles
d'attaquants et de défenseurs.
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Trois équipes de trois a quatre joueurs s'affrontent simultanément, sans interruption de jeu. Placement au
départ: deux equipes pres de leur zone de but respective, la troisieme au milieu du terrain.

L'équipe du centre attaque I'un des deux buts. Si elle marque, elle récolte un point et reste en défense. L'équipe
qui a encaissé prend possession de la balle et attaque a l'opposé. Quelle équipe réussit le plus grand nombre de

buts en cing attaques ou apres six minutes de jeu?

Source: Egli, D., Ochsenbein, M.(2009). Cahier pratique «<mobile» 53/2009: Handball. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO

Kommentare

Handball Dessin - wallpaperupdownload.com
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Handball - Jouer: Softball

Les éléves tirent avec un ballon mou en direction de caissons et/ou de buts d'unihockey. Cet
exercice améliore en particulier le jeu de passes rapides.

Placer un but d'unihockey sur un caisson. Jeu a 4 contre 4 (ou 5 contre 5), sans gardien et sans zone.

Matériel: Caisson, buts d'unihockey

Source: Gautschi, R.(2006). Cahier pratique «mobile» 22/2006: Handball. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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