
Favoris – Judo - Leçons sport des enfants (J+S-
Kids)

Pour les enfants – Judo: Leçon 1 «Initiation: Ensorcelé»

Au cours de cette leçon, les enfants effectuent des exercices préalables spécifiques au judo. Ils
apprennent les techniques de chute et développent la sensation du sol.

J+S-Kids – Judo: Leçon 1 «Initiation: Ensorcelé»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Judo: Leçon 2 «Initiation: En visite dans la jungle»

Au cours de cette leçon, les enfants poursuivent leur initiation: expériences de coordination,
exercices préalables, sensation du sol. Ils apprennent également les techniques Mae-mawari-
ukemi (chute en avant) et Uki-goshi (tour de la hanche).

J+S-Kids – Judo: Leçon 2 «Initiation: En visite dans la jungle»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Judo: Leçon 3 «Initiation: Trafic»

Au cours de cette leçon, les enfants apprennent les techniques Ushiro-ukemi (chute en arrière)
et O-uchi-gari (grand fauchage intérieur). En outre, ils font de nouvelles expériences de
coordination et développent la sensation du sol.

J+S-Kids – Judo: Leçon 3 «Initiation: Trafic»

Source: J+S-Kids

Kommentare
faress

vos leçons son tres riche je vous encourage à continuer
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Pour les enfants – Judo: Leçon 4 «Techniques de chute et éléments du
sol 1»

Au cours de cette leçon, les enfants acquièrent des expériences de mouvement variées et
apprennent à connaître des éléments simples de chute et du sol. En outre, ils diminuent leurs
peurs du toucher et développent des comportements coopératifs.

J+S-Kids – Judo: Leçon 4 «Techniques de chute et éléments du sol 1»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Judo: Leçon 5 «Techniques de chute et éléments du
sol 2»

Au cours de cette leçon, les enfants poursuivent leur apprentissage de chutes et d’éléments du
sol simples, ainsi que le développement de comportements coopératifs.

J+S-Kids – Judo: Leçon 5 «Techniques de chute et éléments du sol 2»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Judo: Leçon 6 «Immobilisation, sortie et chute en
arrière»

Au cours de cette leçon, les enfants apprennent à immobiliser un partenaire, à sortir
d’immobilisation et à chuter en sécurité depuis la position debout.

J+S-Kids – Judo: Leçon 6 «Immobilisation, sortie d’immobilisation et chute en arrière»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Judo: Leçon 7 «Immobilisation et sortie /
Combattre au sol»

Au cours de cette leçon, les enfants apprennent l’immobilisation assis de côté (Kesa-gatame) et
combattent ensemble au sol.

J+S-Kids – Judo: Leçon 7 «Immobilisation et possibilité de sortie / Combattre au sol»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Judo: Leçon 8 «Chute en arrière et grand fauchage
extérieur»

Au cours de cette leçon, les enfants apprennent la chute en arrière et la technique de projection
«grand fauchage extérieur» (O-soto-gari).

J+S-Kids – Judo: Leçon 8 «Technique de chute en arrière et du grand fauchage extérieur / Combattre debout»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Judo: Leçon 9 «Technique de chute en avant et O-
goshi»

Au cours de cette leçon, les enfants apprennent la technique en avant et la projection de hanche
(O-goshi ou Uki-goshi).

J+S-Kids – Judo: Leçon 9 «Technique de chute en avant et O-goshi / Combattre debout»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Judo: Leçon 10 «Initiation au ju-jitsu: Se défendre
de manière ludique»

Au cours de cette leçon, les enfants apprennent les bases du ju-jitsu: contrôler son propre corps,
coordonner des mouvements avec des partenaires, apprendre à tomber seul en arrière avec
assurance ou suite à une attaque du partenaire, etc.

J+S-Kids – Judo: Leçon 10 «Leçon d’initiation au ju-jitsu: Apprendre à se défendre de manière ludique»

Source: J+S-Kids
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