
Favoris – Course d'orientation - Leçons sport des
enfants (J+S-Kids)

Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 1 «CO dessins»

Au cours de cette leçon, les élèves apprennent à connaître les objets et à les nommer.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 1 «CO dessins» (pdf)

Modèle à imprimer

Carte de contrôle avec dessins (pdf)

Source: J+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/JS-Kids_CO_L01_Dessins_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/JS-Kids_CO_L01_Dessins_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Carte_contrle_CO_dessins.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 2 «CO images»

Au cours de cette leçon, les enfants exercent les couleurs et les numéros. Ils apprennent aussi à
ordonner les objets et à les représenter sur un graphique.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 2 «CO images» (pdf)

Modèles à imprimer

Carte de contrôle avec extraits du dessin (pdf)

Carte de contrôle avec extraits du dessin détaillé (pdf)

Carte de contrôle avec profils (pdf)

Carte à poinçonner (en format carte de crédit) (pdf)

Domino (pdf)

Source: J+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/kae20100909_018.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/kae20100909_018.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/JS-Kids_CO_L02_Images_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Carte_contrle_CO_images_Extraits.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Carte_contrle_CO_images_Extraits_dtaills.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Carte_contrle_CO_images_Profils.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Chiffres_1_12_Carte_crdit.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/CO_domino.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 3 «CO photos»

Au cours de cette leçon, les enfants apprennent à s’orienter correctement. Ils doivent trouver
dans le périmètre scolaire les objets illustrés sur les photos.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 3 «CO photos»

Modèles à imprimer

Carte de contrôle (pdf)

Carte de contrôle avec photos (pdf)

Exemple de CO photos (pdf)

Source: J+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/JS-Kids_CO_L03_Photos_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/JS-Kids_CO_L03_Photos_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Carte_contrle_CO_photos.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/Carte_contrle_CO_photos_Avec_photos.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/06/CO_photos_Exemple_12_postes.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 4 «Course aux
poinçons»

Au cours de cette leçon, les enfants goûtent à l’ambiance de la compétition et améliorent
l’endurance dans un terrain défini à l’avance.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 4 «Course aux poinçons» (pdf)

Modèle à imprimer

Carte de contrôle: course aux poinçons (pdf)

Source: J+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/JS-Kids_CO_L04_Poincons_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_contrle_Course_poincons.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 5 «CO ficelle»

Au cours de cette leçon, les enfants s’orientent dans un espace dégagé et limité et trouvent des
objets. Le tracé du parcours doit être conçu de manière à inclure des obstacles et des
changements de direction.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 5 «CO ficelle» (pdf)

Modèles à imprimer

Exemple de carte de contrôle (pdf)

Carte de contrôle «CO ficelle» avec photos (pdf)

Source: J+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto11.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto11.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/JS-Kids_CO_L05_Ficelle_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_controle_Ficelle.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_controle_Ficelle_photos.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 6 «Symboles de la carte
scolaire»

Au cours de cette leçon, les enfants apprennent les symboles de la carte scolaire et ils posent
des postes à des endroits bien visibles.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 6 «Symboles de la carte scolaire» (pdf)

Modèles à imprimer

Carte de contrôle CO avec symboles (pdf)

Feuille de travail (pdf)

Feuille de travail avec solutions (pdf)

Source: J+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto12.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto12.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/JS-Kids_CO_L06_Symboles_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_contrle_CO_symboles.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Feuille_travail.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Feuille_travail_Solutions.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 7 «Chasse au trésor»

Au cours de cette leçon, les enfants dessinent et interprètent des schémas simples. Il est
recommandé de ne pas choisir un terrain d’exercice trop grand et de bien définir les limites.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 7 «Chasse au trésor» (pdf)

Modèle à imprimer

Feuille de travail sCOOL (pdf, en allemand)

Source: J+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto13.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto13.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/JS-Kids_CO_L07_Chasse_tresor_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Feuille_sCOOL1.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 8 «CO labyrinthe»

Au cours de cette leçon, les enfants entraînent leur mémoire. Ils orientent la carte d’après les
environs.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 8 «CO labyrinthe» (pdf)

Modèles à imprimer

Carte de contrôle CO: labyrinthe-parcours A-D (pdf)

Carte de contrôle CO: labyrinthe-parcours E-H (pdf)

Carte de contrôle vierge CO: labyrinthe (pdf)

Labyrinthe CO: parcours A-H (pdf, en allemand)

Labyrinthe CO: réseau (pdf, en allemand)

Source: J+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto14.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto14.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/JS-Kids_CO_L08_Labyrinthe_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_contrle_CO_labyrinthe_parcours_A-D.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_contrle_CO_labyrinthe_parcours_E-H.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_contrle_vierge_CO_labyrinthe3.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/CO_labyrinthe_parcours_A-H1.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/CO_labyrinthe_rseau.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 9 «CO étoile ou
papillon»

Au cours de cette leçon, les enfants parviennent à trouver des postes simples dans le périmètre
scolaire, une place de jeux ou une partie de forêt dégagée.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 9 «CO étoile ou papillon» (pdf)

Modèles à imprimer

Carte de contrôle CO: étoile (pdf)

Carte de contrôle CO: papillon (pdf)

Source: J+S-Kids

© OFSPO mobilesport.ch Page 9

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto15.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto15.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/JS-Kids_CO_L09_Etoile_papillon_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_contrle_CO_toile.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_contrle_CO_papillon1.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Course d'orientation: Leçon 10 «CO réseau»

Au cours de cette leçon, les enfants lisent une carte de manière ludique et goûtent à l’ambiance
de compétition.

J+S-Kids – Course d’orientation: Leçon 10 «CO réseau» (pdf)

Modèle à imprimer

Carte de contrôle CO: réseau (pdf)

Source: J+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto16.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Foto16.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/JS-Kids_CO_L10_Reseau_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Carte_contrle_CO_rseau.pdf
https://mobilesport.ch/
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