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Favoris - Natation synchronisée - Lecons sport des
enfants (J+S-Kids)
Pour les enfants - Natation synchronisée: Legon 1 «Tension»

Au cours de cette legon, les enfants intériorisent la tension de base. Plusieurs exercices variés
sont nécessaires pour améliorer et automatiser cette tension.

J+S-Kids - Natation synchronisée: Legon 1 «Tension»
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Pour les enfants - Natation synchronisée: Lecon 2 «<Pagayage»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent la position de base pour le pagayage. Les
mouvements doivent étre exécutés de maniére réguliére et avec une pression constante.

J+S-Kids - Natation synchronisée: Lecon 2 «<Pagayage»
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Pour les enfants - Natation synchronisée: Lecon 3 «Figures»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent leur premiére figure: la jambe de ballet. Une
certaine tension de base, des connaissances d'une technique de pagayage correcte et une bonne
mobilité sont indispensables.

J+S-Kids - Natation synchronisée: Lecon 3 «Figures»
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