
Favoris – Plongée libre - Leçons sport des enfants
(J+S-Kids)

Pour les enfants – Plongée libre: Leçon 1 «La tête sous l'eau»

Au cours de cette leçon, les enfants sont capables de garder la tête immergée durant un certain
temps. Un moniteur les surveille depuis le bord du plan d’eau.

J+S-Kids – Plongée libre: Leçon 1 «La tête sous l’eau»
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Pour les enfants – Plongée libre: Leçon 2 «Propulsion des jambes»

Au cours de cette leçon, les enfants utilisent et entraînent principalement leurs jambes. Ils
peuvent recourir ou non à un équipement de plongée (palmes, masque, tuba).

J+S-Kids – Plongée libre: Leçon 2 «Propulsion des jambes»
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Pour les enfants – Plongée libre: Leçon 3 «Propulsion des bras»

Au cours de cette leçon, les enfants se propulsent essentiellement avec leurs bras. Selon leur
niveau, ils évoluent dans une eau profonde allant jusqu’à la taille ou la poitrine.

J+S-Kids – Plongée libre: Leçon 3 «Propulsion des bras»
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Pour les enfants – Plongée libre: Leçon 4 «Vitesse et force dans l'eau»

Au cours de cette leçon, les enfants entraînent la vitesse et la force. Divers jeux d’équipe leur
sont proposés au cours desquels ils doivent réagir et nager le plus vite possible.
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J+S-Kids – Plongée libre: Leçon 4 «Vitesse et force dans l’eau»
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