
Favoris – Natation - Leçons sport des enfants (J+S-
Kids)

Pour les enfants – Natation: Leçon 1 «Adaptation à l’eau 1»

Au cours de cette leçon, les enfants s’adaptent à l’eau, réduisent leur appréhension de l’eau et
expirent dans l‘eau.

J+S-Kids – Natation: Leçon 1 «Adaptation à l‘eau 1»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Natation: Leçon 2 «Adaptation à l'eau 2»

Au cours de cette leçon, les enfants s’adaptent à l’eau, réduisent leur appréhension de l’eau,
flottent, glissent et expirent dans l‘eau.

J+S-Kids – Natation: Leçon 2 «Adaptation à l’eau 2»

Source: J+S-Kids

© OFSPO mobilesport.ch Page 2

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/Leon_Kids_Natation_1_Adaption_eau2_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/Leon_Kids_Natation_1_Adaption_eau2_f.pdf
https://mobilesport.ch/


Pour les enfants – Natation: Leçon 3 «Mouvements de base»

Au cours de cette leçon, les enfants flottent en position dorsale, glissent et entraînent la
propulsion des jambes et des bras.

J+S-Kids – Natation: Leçon 3 «Mouvements de base»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Natation: Leçon 4 «Crawl/Dos crawlé»

Au cours de cette leçon, les enfants apprennent les bases du crawl et du dos crawlé, ainsi que la
technique de respiration.

J+S-Kids – Natation: Leçon 4 «Crawl/Dos crawlé»

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants – Natation: Leçon 5 «Dauphin/Brasse»

Au cours de cette leçon, les enfants effectuent leurs premiers mouvements de dauphin, avec ou
sans l’utilisation de palmes.

J+S-Kids – Natation: Leçon 5 «Dauphin/Brasse»

Source: J+S-Kids
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