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Favoris - Tchoukball - Legcons sport des enfants
(J+S-Kids)

Pour les enfants - Tchoukball: Legon 1 «Tirs: découvrir le rebond sur le
cadre»

Au cours de cette legon, les enfants effectuent leurs premiers tirs et découvrent le rebond du
ballon sur le cadre de tchoukball.

J+S-Kids - Tchoukball: Legon 1«Tirs: découvrir le rebond sur le cadre» (pdf)

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants - Tchoukball: Legon 2 «Tirs: varier la force»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent a varier la longueur du tir au tchoukball.

J+S-Kids - Tchoukball: Legon 2 «Tirs: varier la force (pdf)

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants - Tchoukball: Legon 3 «Tirs: varier la hauteur»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent a varier la hauteur du tir: de la zone interdite au
lob par-dessus des adversaires.

J+S-Kids - Tchoukball: Legon 3 «Tirs: varier la hauteur (pdf)

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants - Tchoukball: Legcon 4 «Tirs: varier 'angle»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent a varier I'angle du tir sur le cadre, de la droite et
de la gauche.

J+S-Kids - Tchoukball: Legon 4 «Tirs: varier I'angle (pdf)

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants - Tchoukball: Lecon 5 «<Réception de la balle aprés le
rebond»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent a réceptionner le ballon aprés rebond sur le
cadre dans des situations faciles.

J+S-Kids - Tchoukball: Legon 5 «<Réception de la balle aprés le rebond>» (pdf)

Source: J+S-Kids

© OFSPO mobilesport.ch Page b


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Tchoukball_Lektion-5_d.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Tchoukball_Lektion-5_d.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/10/JS-Kids_Tchoukball_L05_Reception_rebond_f.pdf
https://mobilesport.ch/

Pour les enfants - Tchoukball: Lecon 6 «<Réception de tirs avec
déplacement latéral»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent a réceptionner des tirs aprés un déplacement
autour de la zone interdite (déplacements latéraux).

J+S-Kids - Tchoukball: Lecon 6 «<Réception de tirs avec déplacement latéral» (pdf)

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants - Tchoukball: Lecon 7 «<Défense 2 par 2»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent les bases de la défense deux par deux a
proximité de la zone interdite.

J+S-Kids - Tchoukball: Legon 7 «Défense 2 par 2» (pdf)

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants - Tchoukball: Lecon 8 «Tirs avec élan»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent a tir sur le cadre aprés un élan.

J+S-Kids - Tchoukball: Legon 8 «Tirs avec élan» (pdf)

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants - Tchoukball: Lecon 9 «Défense collective I»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent les rudiments de la défense collective au
tchoukball.

J+S-Kids - Tchoukball: Legon 9 «Défense collective I» (pdf)

Source: J+S-Kids
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Pour les enfants - Tchoukball: Lecon 10 «<Défense collective II»

Au cours de cette legon, les enfants acquiérent quelques notions de placement au tchoukball
(jeu sur deux cadres).

J+S-Kids - Tchoukball: Legon 10 «Défense collective lI» (pdf)

Source: J+S-Kids
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