
Favoris – Streetball: Formes de jeu

Street Games – Streetball: Formes de jeu – Freestyle Horse

Dans cet exercice, les joueurs font étalage de leurs compétences. Lorsqu’une figure est
manquée, ils sont sanctionnés. Cinq erreurs et c’est l’élimination!

Deux à cinq joueurs par panier. Le premier présente une figure ou un tir spécial. S’il réussit sa démonstration, les
camarades essaient de l’imiter à tour de rôle. Le second joueur présente ensuite son «move» et ainsi de suite.

Par contre, si le joueur rate sa démonstration, il reçoit la première lettre du mot «Horse» et l’on passe
directement à la démonstration suivante. Le joueur qui écrit le premier le mot en entier a perdu.

Variantes

• Selon le nombre de joueurs qui réussissent la figure, le tour suivant se joue à deux, trois ou
quatre lettres d’un coup.

• Fixer les règles: utiliser la main faible uniquement, présenter des variantes de lay up, etc.
• Choisir des figures qui «coûtent» deux lettres (lay up classique par ex.).

Source: Muriel Sutter
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Street Games – Streetball: Formes de jeu – Around The Street World

Cet exercice est composé de plusieurs stations. Quel joueur parvient en premier à surmonter
tous les défis au programme?

Former des groupes de deux à trois joueurs. Cinq à huit cônes sont placés autour du panier avec pour chaque
emplacement une tâche (figure) à exécuter. Tout le monde commence au cône 1.

Le joueur A tente la première figure. S’il réussit, il passe directement à la position 2. Il avance tant qu’il parvient à
s’acquitter des tâches proposées. Dès qu’il rate une figure, c’est le joueur B qui démarre. Le premier qui termine
le «tour du monde» a gagné.

Variantes

• Seulement des tirs: choisir différentes positions de tirs.
• Désigner des postes vers lesquels le joueur qui a raté est recalé.

Source: Muriel Sutter
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Street Games – Streetball: Le jeu – Règles de base

Le streetball est une discipline freestyle. Les règles peuvent être discutées ensemble et
adaptées selon les envies.

On joue sous un panier, du 1 contre 1 au 3 contre 3. Après chaque arrêt de jeu (faute, out, panier), le ballon est
remis en jeu par un «check», soit une double passe entre l’attaquant et le défenseur, en dehors de la ligne des
trois points. Chaque panier rapporte un point, à l’exception du tir au-delà de la ligne des trois points qui donne
deux points.

Au début du match, on décide si l’on joue balle gagnante ou perdante (gagnante: le joueur ou l’équipe qui a
marqué garde la possession). Avec des joueurs débutants, mieux vaut privilégier la version balle perdante
(changement de possession après un panier).

Après chaque changement de possession, l’équipe qui récupère le ballon doit sortir de la zone des trois points
avant de lancer son attaque.

Variantes

• Lors d’une sortie de balle, remettre en jeu normalement (pas de double passe).
• Sortir de la zone seulement en cas de rebond défensif. En cas d’interception ou de

perte de balle, jouer directement vers le panier.
• Valoriser les actions spectaculaires en accordant un point supplémentaire (voir

chapitre 1).

Source: Muriel Sutter
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Street Games – Streetball: Le jeu – King Of The Court Running

Cette forme de jeu en continu est particulièrement intéressante si le nombre de terrains à
disposition est limité.

Quatre à six équipes s’affrontent à tour de rôle. Le principe: deux équipes jouent sous un panier pendant que les
autres attendent. L’équipe qui gagne reste en place, l’équipe perdante laisse sa place à une des équipes en
attente.

On joue de petits matchs à six points. La victoire rapporte un point. Quelle équipe comptabilise le plus de points
après dix minutes de jeu?

Source: Muriel Sutter
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