
Favoris – Badminton: Tactique

Badminton – Tactique: Ouverture gagnante

Objectif de cet exercice: les élèves élaborent une ouverture du jeu en fonction de leurs capacités
propres. Il s’agit, à l’aide de frappes habiles, de mettre l’adversaire en difficulté.

Deux élèves tracent sur une feuille les quatre premiers coups avec
lesquels ils ouvriront obligatoirement le jeu à chaque fois. Après ces
premiers coups, le jeu se poursuit librement. Le but est d’obtenir, grâce à
ses propres frappes, la situation la plus favorable.

Après dix échanges au moins, les joueurs modifient leur entrée en
consignant les coups sur une nouvelle feuille. Le serveur reste toujours le
même.
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Badminton – Tactique: Livret de cinq

Dans cet exercice, le gagnant du cinquième point impose à son adversaire une contrainte dans le
jeu qui reste en vigueur durant les cinq points suivants.

La contrainte est modifiée après cinq échanges, même si c’est la même
personne qui gagne le dixième, le quinzième point, etc. Exemples de
contraintes:

• Pas de smashs
• Pas d’amortis au filet
• Pas de services longs
• Pas de coups en diagonale (à l’exception du service)
• Pas de coups sur la ligne de fond côté revers
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Badminton – Tactique: Bons choix

Grâce à cet exercice, les élèves apprennent à reconnaître et appliquer un principe tactique en
simple. Qui réussit à en tirer parti afin de gagner du temps sur l’adversaire? Dans quelle mesure la
tactique s’est-elle révélée payante?

Un élève reçoit une consigne tactique (ou il tire une carte avec ladite
consigne) et il la met en pratique dans le jeu. L’adversaire tente de
reconnaître l’option jouée et d’y répondre. On discute ensuite en groupe
des avantages et inconvénients de la tactique. Exemples de principes
tactiques:

• Jouer seulement des coups en ligne droite.
• Jouer seulement des coups en diagonale.
• Jouer de manière la plus offensive possible (pas de lobs ni de dégagement).
• Laisser son adversaire courir le plus loin possible et maintenir le volant en jeu jusqu’à ce

qu’il commette une erreur.
• Varier le service le plus souvent possible (court, plat, long) et retourner le service adverse à

chaque fois avec un coup offensif côté revers.
• Jouer des amortis le plus près possible du filet.
• Placer trois fois de suite un volant dans le même angle du terrain durant un échange pour

recevoir trois points supplémentaires comptabilisés à la fin du jeu.
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Badminton – Concours ludiques: Echec et mat

Au cours de cet exercice, les élèves apprennent à exploiter le terrain adverse et à y placer
avantageusement les volants. Simultanément, ils doivent faire preuve d’engagement afin de
défendre leur propre terrain.

Deux élèves jouent sur un demi-terrain. Celui qui parvient à jouer de
manière à priver l’adversaire de la possibilité de toucher le volant reçoit
un point.

Variante

Jeu en secteurs: Diviser chaque demi-terrain en trois zones qui correspondent à différents points. Deux
élèves s’affrontent avec les règles normales.

Si un volant atterrit directement (sans que la raquette de l’adversaire le touche) dans le secteur avant ou
arrière, le joueur récolte trois points supplémentaires.

Source: Articles | Shuttle Time: Le badminton s'invite à l'école
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