
Lista dei preferiti – MT 12/2013 - Unihockey:
Condurre la palla

Unihockey – Conduire la balle: Condurre la palla alla carta

Limitare un po’ lo spazio a disposizione affinché i giocatori si possano concentrare sul controllo
della pallina. Il docente dà diverse indicazioni.

Limitare un po’ lo spazio a disposizione affinché i giocatori si possano concentrare sul controllo della pallina. Il
docente dà diverse indicazioni:

• Dribblare di diritto/di rovescio.
• Correre indietro/di lato lentamente/velocemente.
• Muoversi il più lentamente possibile (al rallentatore) oppure bloccarsi (congelarsi).
• Condurre la pallina con una mano (mano dominante e mano debole).
• Alzare leggermente la pallina (p. es. oltre una linea).
• Tirare la pallina verso il piede e poi di nuovo verso la paletta.
• Capriole (mano davanti e mano dietro).
• Scambiarsi la pallina con un altro allievo. • Integrare una serie di ostacoli.

Variante

Disseminare varie palle nella palestra (palline da tennis, softball, da tennis tavolo, ecc.). Ogni giocatore
prende una palla e esegue il compito richiesto dall’insegnante. Per il movimento seguente, i bambini
scelgono un’altra palla.

Materiale: diversi oggetti e palline
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Fonte: Reto Balmer, responsabile della formazione a swiss unihockey
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Unihockey – Condurre la palla: Staffette

Le staffette sono una forma di gioco apprezzata dagli allievi. A tale scopo in questo esercizio
vengono utilizzati i vari attrezzi del deposito del materiale.

Nel deposito degli attrezzi è disponibile molto materiale per creare delle staffette avvincenti.

• Panchina. Ci si può saltare sopra, far passare sotto la pallina, tenere la pallina in equilibrio
sulla panchina, correrci sopra e condurre la pallina per terra, ecc.

• Cerchi e clavette (p. es. per le capriole).
• Paletti (slalom, come ostacolo per terra, ecc.).
• Elementi del cassone (saltarci dentro, da usare come porta, ecc.).
• Palloni medicinali (giri di 360° attorno al pallone, slalom, ecc.).
• Bastoni da unihockey (come ostacoli per terra).
• Tappetini (fare una capriola e far rotolare la pallina accanto, condurre la pallina sopra il

tappetino, ecc.).

Varianti

• I giocatori inventano da soli dei compiti.
• La competitività tra le coppie/i gruppi non è in primo piano.

Materiale: diversi oggetti e palle.

Fonte: Reto Balmer, responsabile della formazione a swiss unihockey
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Unihockey – Condurre la palla: Macedonia

Questo esercizio esige concentrazione e velocità d’azione. Gli allievi si spostano da un punto A ad
un punto B ad un segnale preciso (parola).

Quattro gruppi sono disposti nei quattro angoli della palestra. Ogni bambino conduce una pallina. Ogni gruppo
sceglie un tipo di frutta per assegnarsi un nome. Il docente indica due tipi di frutta.

I due gruppi si scambiano l’angolo più velocemente possibile. I bambini conducono la pallina con il bastone. Al
segnale «macedonia», tutti i gruppi partono e si scambiano gli angoli in diagonale.

Varianti

• Invece della frutta, si possono usare degli animali. I bambini imitano i rispettivi
animali.

• Camminare invece di correre (sulla punta dei piedi, in ginocchio, saltellare con una
gamba, ecc.).

• Posizionare degli ostacoli nella palestra.
• Ogni volta che due bambini si incrociano si scambiano la pallina.

Fonte: Reto Balmer, responsabile della formazione a swiss unihockey
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Unihockey – Condurre la palla: Copiare

Avere una buona visione d’insieme della situazione influisce sullo svolgimento di un’azione.
Questo esercizio obbliga gli allievi a distogliere lo sguardo dalla pallina.

Tutti i giocatori sono in piedi sparpagliati nella palestra e guardano verso il docente che dà diverse indicazioni
acustiche o visive. Per esempio, destra, sinistra, indietro, in avanti, sedersi, depositare la pallina in un cerchio,
ecc. I bambini fanno sempre quello che indica il docente.

Osservazione: si tratta di insegnare ai bambini a non guardare sempre la pallina.

Fonte: Reto Balmer, re
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Unihockey – Condurre la palla: Leggere il giornale

Un gioco conosciuto da tutti i bambini, con un’unica differenza rispetto all’originale: i
partecipanti devono condurre una pallina e fermarla per tempo.

Un allievo è in piedi davanti a una parete con la schiena rivolta verso gli altri. Tutti cercano di avvicinarsi. Non
appena l’allievo si gira (al segnale «uno, due, stop»), tutti devono immediatamente fermare la pallina. Chi non è
fermo, deve tornare alla linea di partenza.

Chi riesce ad avvicinarsi maggiormente al «lettore del giornale»?

Varianti

• Senza segnale.
• La pallina può solo essere fermata con le mani o con i piedi.

Fonte: Reto Balmer, responsabile della formazione a swiss unihockey
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Unihockey – Condurre la palla: Cercare il nido

Questo esercizio s’ispira al gioco delle sedie. Gli allievi devono reagire ad un segnale acustico e
posare un piede in un cerchio libero.

Tutti i giocatori dribblano nella palestra girando attorno a dei cerchi distribuiti per terra. Il numero di cerchi è
inferiore a quello dei giocatori. Al segnale del docente, ogni allievo deve toccare un cerchio con il piede.

Chi non trova un cerchio è tenuto a fare un compito supplementare. Per esempio passare nel cerchio
sollevandolo con il bastone.

Varianti

• Invece di un segnale acustico, usare un segnale visivo.
• Usare la musica come segnale. Appena si ferma la musica, si deve toccare un cerchio.
• Mentre girano, gli allievi devono dribblare usando tecniche diverse.

Materiale: cerchi

Fonte: Reto Balmer, responsabile della formazione a swiss unihockey
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