
Lista dei preferiti – Giochi all\'aperto - Fondo duro,
prato, parco giochi

Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Inseguimento con
le mollette

Questo esercizio favorisce la capacità di reazione e la velocità dei bambini, che imparano anche e
orientarsi nell’ambito di un gruppo.

Ogni bambino ha tre mollette da bucato fissate ben visibili agli abiti.
Ognuno cerca di rubare le mollette degli altri per metterle sui suoi vestiti.
Chi riesce a raccogliere più mollette di tutti?

Varianti

• I bambini ricevono tre mollette da bucato, che devono attaccare ai vestiti degli altri
cercando di non farsene agganciare a loro volta.

• Sostituire le mollette con nastri o fazzoletti colorati da fissare alla cintura.

Materiale: mollette, corda o nastri colorati
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Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Trova la strada
giusta

Durante questo esercizio i bambini imparano a leggere una carta, stimolano ed esercitano le
capacità di osservazione e di orientamento. Contemporaneamente allenano il sistema
cardiovascolare.

Il monitore prepara alcune carte con degli oggetti. A seconda dell’età e
del grado di preparazione dei bambini sono disegnati percorsi più o meno
facili.

Suddivisi in coppie i bambini scelgono una delle carte e si avviano lungo il
percorso corrispondente.

Varianti

• Una carta per ogni coppia; uno si imprime la carta nella memoria e poi parte, l’altro con
la carta controlla e corregge il compagno.

• Un bambino con la carta corre avanti, l’altro cerca di osservare il percorso e di seguire
il compagno.

• Un bambino conduce un compagno con gli occhi chiusi attraverso il percorso. Poi
questo apre gli occhi e cerca di indicare sulla carta l’itinerario seguito.

• Come gara a squadre. Chi riesce a raccogliere più carte?

Materiale: paletti, clavette, scatole, coni, resti di moquette, copertoni

Osservazione: contrassegnare diversi oggetti sul posto (alberi, cespugli, panchine, cartelli).
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Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: CO fotografica

Un esercizio durante il quale i bambini imparano a orientarsi sul terreno, scoprono oggetti,
semplici cartine e simboli su cui si basano altre forme semplificate della corsa d’orientamento.

Il monitore mostra le fotografie di oggetti che si trovano nell’area della
scuola o dell’impianto sportivo. Suddivisi in coppie i bambini cercano tali
oggetti e annotano la lettera nascosta dietro ciascuno. Una volta
raccolte tutte le lettere cercano di risolvere un semplice indovinello.

Varianti

• I bambini trovano numeri, frasi o domande, cui dare risposta o ricomporre a formare
un racconto.

• Corsa d’orientamento a stella: dopo ogni punto i bambini tornano indietro alla partenza
e ricevono una fotografia del punto successivo.

• Il monitore mostra ai bambini la foto di un oggetto posto nelle vicinanze. Una volta
raggiunto, i bambini trovano la foto del punto successivo, e così via fino a svolgere
l’intero percorso.

• Il monitore incolla su una cartina da CO della zona le fotografie di 8 oggetti. Presso
ognuno di essi si trova il relativo simbolo cartografico, che i bambini annotano o si
imprimono nella mente. Alla fine della CO si esaminano tutti insieme i simboli trovati
sul percorso. Il
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Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Apparecchio
fotografico

In questo esercizio i bambini scoprono la percezione visiva ed esercitano la capacità mnemonica.

I bambini sono divisi a coppie. Uno dei due ha gli occhi chiusi e fa la
macchina fotografica, l’altro passa da un oggetto all’altro. Premendo
l’otturatore (la testa del compagno) la macchina fotografica apre
brevemente gli occhi e s’imprime nella memoria ciò che vede.

Ogni coppia scatta tre fotografie, che il compagno cerca di raccontare al
fotografo con dovizia di particolari..

Varianti

• Il monitore indica quali e quanti oggetti devono essere fotografati.
• Il monitore indica che tipo di oggetti devono essere fotografati.
• Gli occhi sono bendati.
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Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Il gioco dell'ombra

Durante questo esercizio i bambini allenano due aspetti distinti: la velocità e la capacità di
orientamento nello spazio in cui si trovano.

I bambini sono suddivisi a coppie: uno scappa, l’altro cerca di calpestare
l’ombra del compagno.

Varianti

• Uno esegue tutta una serie di movimenti, l’altro imita l’ombra del compagno.
• Comporre delle figure con le ombre.

Osservazione: più piccoli, che ancora non hanno un buon orientamento nel gruppo, devono essere introdotti con
una certa prudenza a questo tipo di giochi di corsa in gruppo.
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Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Furtivi come gatti

Durante questo esercizio i bambini si muovono silenziosi e furtivi, stimolando nel contempo la
capacità di reazione e la percezione acustica.

Un bambino è a 20-50 m dagli altri e volge le spalle ai compagni, che
cercano di avvicinarsi senza fare rumore. Quando il bambino si volta di
scatto tutti quelli che vengono sorpresi in movimento devono tornare
sulla linea di partenza.

Varianti

• Un bambino volta la spalle ai compagni e legge ad alta voce un testo. Quando dice
«stop» e si gira di scatto tutti si fermano immediatamente Chi è ancora in movimento
deve tornare sulla linea di partenza. Chi riesce ad avvicinarsi tanto da toccare il
lettore?

• Utilizzare diversi tipi di movimento, camminare, correre, procedere carponi.

Osservazione: il gioco si può fare anche in acqua, sul ghiaccio o nella neve.

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 6

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/HartplatzRasenSpielplatz_Schleichende_Katze.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/HartplatzRasenSpielplatz_Schleichende_Katze.jpg
https://mobilesport.ch/

	Lista dei preferiti – Giochi all\'aperto - Fondo duro, prato, parco giochi
	Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Inseguimento con le mollette
	Questo esercizio favorisce la capacità di reazione e la velocità dei bambini, che imparano anche e orientarsi nell’ambito di un gruppo.
	Varianti

	Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Trova la strada giusta
	Durante questo esercizio i bambini imparano a leggere una carta, stimolano ed esercitano le capacità di osservazione e di orientamento. Contemporaneamente allenano il sistema cardiovascolare.
	Varianti

	Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: CO fotografica
	Un esercizio durante il quale i bambini imparano a orientarsi sul terreno, scoprono oggetti, semplici cartine e simboli su cui si basano altre forme semplificate della corsa d’orientamento.
	Varianti

	Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Apparecchio fotografico
	In questo esercizio i bambini scoprono la percezione visiva ed esercitano la capacità mnemonica.
	Varianti

	Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Il gioco dell'ombra
	Durante questo esercizio i bambini allenano due aspetti distinti: la velocità e la capacità di orientamento nello spazio in cui si trovano.
	Varianti

	Giochi all'aperto – Fondo duro, prato, parco giochi: Furtivi come gatti
	Durante questo esercizio i bambini si muovono silenziosi e furtivi, stimolando nel contempo la capacità di reazione e la percezione acustica.
	Varianti


