
Lista dei preferiti – Giochi all\'aperto - Nel bosco

Giochi all'aperto – Nel bosco: La raccolta di pigne

Durante questo esercizio i bambini scoprono l’ambiente circostante e allenano il loro sistema
cardiovascolare.

I bambini, suddivisi in gruppi, delimitano con una corda un nido, dove
raccogliere in un tempo determinato il più possibile di pigne. Si può
trasportare una sola pigna per volta. Quale gruppo ne raccoglie di più?

Varianti

• Una volta raccolte le pigne usarle per un tiro al bersaglio. Si può mirare ad esempio a
un cerchio formato a terra con una cordicella.

• A coppie: uno aiuta il compagno a bloccare con tutte le parti del corpo quante più
pigne possibile (mettendole sotto le ascelle, sotto il mento, fra le dita, nell’incavo dei
gomiti, ecc.). Quale coppia riesce a trasportare più pigne fino a un punto prestabilito?

• Giocare a bocce con le pigne. Il pallino è costituito da una pietra. Poi ogni bambino
lancia la sua pigna. Chi si avvicina di più?

• Disporre su un tronco abbattuto una fila di pigne di una certa grandezza, come
bersagli, e cercare di abbatterle tirando pigne più piccole.

Materiale: pigne, corda

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/IMWald_Tannzapfenhamster.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/IMWald_Tannzapfenhamster.jpg
https://mobilesport.ch/


Giochi all'aperto – Nel bosco: Gli scoiattoli

Un esercizio che stimola i bambini a muoversi in modo adeguato nell’ambiente circostante, a
stare in equilibrio e ad arrampicarsi.

I bambini stanno in equilibrio su tronchi abbattuti e rami, si arrampicano
su tronchi a terra, sassi e alberi adatti allo scopo, indicati dal monitore.

Varianti

• Utilizzando materiale diverso predisporre un percorso.
• Tendere una slackline fra due alberi e restarci in

equilibrio, con o senza l’aiuto del compagno.
• Costruire semplici strutture con corde.
• Costruire un piano inclinato che funge da altalena disponendo una tavola di legno su un

tronco abbattuto.

Osservazione: pericolo di scivolare! Prudenza se la legna è bagnata.

Materiale: ev. slackline, corda, asse di legno
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Giochi all'aperto – Nel bosco: Lo stagno

Questo esercizio permette ai partecipanti di rafforzare la muscolatura, perché prevede che tutti
tirino una corda nello stesso momento.

Si annodano insieme le estremità di una corda lunga una quindicina di
metri. I bambini si dispongono all’esterno del perimetro tenendo la corda
con entrambe le mani.

Con una corda più corta (3 m) si forma al centro un cerchio più piccolo
(stagno). Al segnale tutti iniziano a tirare la corda; se un bambino mette
un piede nello stagno il gioco riparte dall’inizio.

Varianti

• I bambini tengono la corda con una sola mano (la destra o la sinistra per tutti).
• Come sopra, al segnale i bambini scattano tutti nella stessa direzione. Il cerchio si

mette in movimento, dapprima lentamente, poi sempre più veloce.

Materiale: corda
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Giochi all'aperto – Nel bosco: Riempire il nido

Questo esercizio permette ai bambini di scoprire l’ambiente circostante e gli oggetti in modo
tattile e visivo. Nel contempo stimolano anche il sistema cardiovascolare e allenano la capacità
di osservazione.

I bambini devono raccogliere nel bosco 10 oggetti naturali diversi e
portarli ciascuno al proprio nido (cerchio fatto con una corda),
trasportandone solo uno per volta.

A questo punto ci si divide a coppie. Uno si imprime nella mente gli
oggetti raccolti, poi parte per un giro su un percorso prestabilito. L’altro
toglie dal mucchietto un oggetto, che deve essere poi indovinato dal
primo bambino.

Varianti

• Si possono modificare il modo di muoversi e la consegna. Per consentire al compagno
di rubare l’oggetto dal mucchio si può ad esempio contare fino a 10 a occhi chiusi, fare
20 saltelli alla corda, correre a toccare 10 alberi.

• A coppie: un bambino si stende a terra. Quando l’altro gli mette un oggetto su una
parte del corpo deve indovinare di che oggetto si tratta e indicare ad alta voce il nome
della parte del corpo.

• Con gli oggetti raccolti i bambini creano un’opera d’arte.
• Si possono togliere dal mucchio diversi oggetti.
• Vengono scambiati fra loro oggetti che si trovano nei nidi di entrambi i componenti

della coppia. Chi si accorge di quello che è cambiato?

Materiale: corde per saltare, diversi oggetti

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 4

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/Wald_Nest_Fllen.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/Wald_Nest_Fllen.jpg
https://mobilesport.ch/

	Lista dei preferiti – Giochi all\'aperto - Nel bosco
	Giochi all'aperto – Nel bosco: La raccolta di pigne
	Durante questo esercizio i bambini scoprono l’ambiente circostante e allenano il loro sistema cardiovascolare.
	Varianti

	Giochi all'aperto – Nel bosco: Gli scoiattoli
	Un esercizio che stimola i bambini a muoversi in modo adeguato nell’ambiente circostante, a stare in equilibrio e ad arrampicarsi.
	Varianti

	Giochi all'aperto – Nel bosco: Lo stagno
	Questo esercizio permette ai partecipanti di rafforzare la muscolatura, perché prevede che tutti tirino una corda nello stesso momento.
	Varianti

	Giochi all'aperto – Nel bosco: Riempire il nido
	Questo esercizio permette ai bambini di scoprire l’ambiente circostante e gli oggetti in modo tattile e visivo. Nel contempo stimolano anche il sistema cardiovascolare e allenano la capacità di osservazione.
	Varianti


