
Lista dei preferiti – Sport e andicap -
Compensazione

Sport e andicap – Compensazione: Rafroball

Le dimensioni della porta sono adattate alle possibilità di movimento e alla corporatura del
portiere. Le regole individuali e le modifiche delle situazioni rappresentano uno stimolo per gli
allievi.

Formare due squadre da 7 (oppure 4 contro 4 sulla larghezza del campo). Le squadre cercano di segnare senza
entrare nella zona di porta marcata (cerchio da pallamano).

Le dimensioni individuali della porta sono segnate con delle corde nella porta da pallamano oppure tramite nastri
adesivi su tappetini. I giocatori in sedia a rotelle possono essere spinti dai compagni. Dopo essere entrati in
possesso della palla, si possono compiere al massimo tre passi oppure spostarsi di due metri. Il dribbling non è
ammesso (www.rafroball.ch)

Variante

• Un giocatore per squadra ha il diritto di dribblare la palla. Tuttavia se è toccato da un
avversario deve passare la palla a un compagno.

Osservazione: se si gioca a pallacanestro, offrire altre possibilità come cerchi, cassoni oppure il canestro posto
a un’altezza inferiore. (v. Baskin).

Materiale: palla da softball, nastro adesivo, corde (nastro per demarcazione), nastrini

Fonte: Stefan Häusermann
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Sport e andicap – Compensazione: Percorso di arrampicata

L’arrampicata può essere interpretata in diversi modi: salendo su una pertica oppure tirandosi in
avanti alle corde con un peso supplementare. È possibile rendere questo esercizio una sfida per
tutti adattando la situazione individualmente.

Gli allievi si arrampicano su una pertica verticale o orizzontale. Per gli
allievi che si arrampicano in orizzontale, fissare una corda alla spalliera
oppure alle sbarre. In questo modo è possibile tirarsi mentre si è seduti
sulla sedia a rotelle, su un pezzo di tappeto o uno skateboard.

Un compagno si attacca alla sedia a rotelle e si fa trascinare come un
freno. Chi riesce a raggiungere per primo una determinata distanza/
altezza?

Variante

• L’allievo che si arrampica in orizzontale è un orologio umano. Non appena ha finito di
percorrere la distanza prestabilita, gli altri arrampicatori sulle pertiche si fermano e
confrontano il livello raggiunto.

Osservazione: una ruota di sostegno dietro alla sedia a rotelle impedisce di cadere indietro.

Materiale: corde, pertiche, pezzi di tappeto, skateboard

Fonte: Stefan Häusermann
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Sport e andicap – Compensazione: Un lancio in più

Si tratta di lanciare lontano integrando diversi andicap. Vivendo attivamente le limitazioni
motorie, gli allievi sviluppano un possibile sistema di bonus per compensare insieme gli
svantaggi.

Gli allievi lanciano la palla con diversi andicap: una mano sulla schiena, seduti su una sedia o per terra, in piedi su
una gamba sola, con una palla tra le ginocchia, ecc.

In seguito confrontano le distanze dei lanci con o senza andicap e sviluppano un sistema di bonus con punti per
andicap che permette di compensare gli svantaggi.

Variante

Confrontare le diverse distanze in funzione degli andicap tramite una tabella per i voti comune. Sviluppare
un sistema di compensazione degli svantaggi facendo uso di punti per andicap.

Osservazione: i sistemi di andicap (sistemi di classificazione) sono molto diffusi nello sport per invalidi
(www.swissparalympic.ch).

Materiale: palle da lanciare lontano, nastro per misurare, sedie, palle da softball, tabella per i voti

Fonte: Stefan Häusermann

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 3

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Grafik_WerfenPlus1.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Grafik_WerfenPlus1.png
https://www.swissparalympic.ch/fr/home/
https://mobilesport.ch/


Sport e andicap – Compensazione: Superball

In questo esercizio si usa un sacco per la spazzatura contenente palloncini gonfiabili al posto
della palla da volley. Usando materiale di gioco adattato, aiuti di partner e attrezzi speciali è
possibile compensare le possibilità motorie limitate..

Il superball è una variante della pallavolo. Essendo lento e grande, il
pallone «sacco della spazzatura» può essere visualizzato bene e lanciato
con semplicità. Il gioco inizia lanciando la palla nella metà campo
dell’avversario dopo aver fatto un passaggio all’interno della propria
squadra. Mentre si gioca, la palla deve essere toccata almeno quattro
volte all’interno della propria squadra prima di farla passare oltre la rete.

Variante

• È possibile giocare anche con i piedi e la testa. Attenzione ai calci alti per le persone in
sedia a rotelle.

Materiale: sacco della spazzatura (110 l), palloncini gonfiabili, rete da pallavolo, corda

Fonte: Stefan Häusermann
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