
Lista dei preferiti – Sport e andicap - Caso fortuito

Sport e andicap – Caso fortuito: Fortuna con i dadi

Il dado decide quanti punti vale un canestro o un gol. In questo modo, il caso può equilibrare le
differenze ma anche accentuarle.

Per ogni tiro in porta, canestro, ecc. riuscito la squadra che ha appena
tirato lancia il dado. Il dado decide quanti punti vale il gol o il canestro.

Variante

• Il dado si deve fermare all’interno di un cerchio disposto per terra affinché il numero
valga. È la squadra avversaria a lanciare il dado.

Osservazioni:

• nei giochi di squadra, le differenze possono anche essere equilibrate scambiando i
bombardieri di successo tra le squadre (gioco in superiorità numerica).

• Assegnare numeri ai singoli giocatori. Sarà il dado a decidere chi cambia squadra.

Materiale: dadi
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Fonte: Stefan Häusermann
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Sport e andicap – Caso fortuito: Lotteria del badminton

Usando un palloncino gonfiabile è possibile bilanciare le differenze a livello tecnico. Il palloncino
si sposta più lentamente e concede più tempo di reazione.

Usando un palloncino anche gli allievi con livelli tecnici diversi possono
giocare a volano in modo divertente e stimolante. Per ottenere punti,
l’allievo portatore di andicap cerca di tirare il palloncino nel campo
avversario in modo tale da rendere impossibile la ricezione da parte degli
avversari.

Gli allievi senza andicap, invece, cercano di colpire il corpo (o la sedia a
rotelle) dell’avversario.

Variante

• Inserire un tappo di sughero nel palloncino prima di gonfiarlo. Con il tappo, il
palloncino si sposta un po’ più rapidamente

Osservazioni:

• In caso di movimenti eseguiti sopra la testa, usare una ruota extra dietro la sedia a rotelle
per evitare che si rovesci.

• In caso di allergie al latex, in commercio esistono anche dei palloncini gonfiabili che non ne
contengono.

Materiale: palloncini gonfiabili, tappi di sughero, racchette e rete da badminton

Fonte: Stefan Häusermann
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Sport e andicap – Caso fortuito: Cambio di lato

Formare due gruppi. Ogni gruppo decide i segni in comune (sasso, carta, forbice) e il caso decide
se si deve scappare o attaccare. Chi è preso cambia gruppo.

Prima di disporsi uno di fronte all’altro nel centro, i gruppi decidono quale
simbolo usare (forbice = due dita tese, sasso = pugno, carta = palmo della
mano).

Al segnale del docente, i due gruppi si mostrano il simbolo. Vince il sasso
sulla forbice, la forbice sulla carta e la carta sul sasso. I giocatori del
gruppo che ha perso cercano di raggiungere la parete della palestra
senza essere toccati dagli avversari.

Chi è catturato cambia gruppo. In seguito i gruppi scelgono un nuovo
simbolo e si ricomincia. Quale dei gruppi rimane per primo senza giocatori?

Variante

• Cambiare la posizione di partenza: seduti, sdraiati, in posizione raggruppata (tirare a
sorte).

Osservazione: in funzione delle condizioni di partenza, cambiare la distanza da percorrere (limitazioni motorie)
oppure svolgere il gioco (reazione al simbolo e corsa verso la parete) con un compagno della propria squadra
(disabilità mentale, ipovedenti).

Fonte: Stefan Häusermann
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Sport e andicap – Caso fortuito: Lotteria degli animali

In funzione della carta estratta, muoversi come l’animale indicato e compilare una riga della
scheda della lotteria. La fortuna nell’estrarre le carte decide in quanto tempo si compila la
scheda.

Quattro gruppi sono disposti ciascuno in un angolo di un quadrato. Per
ogni gruppo su un tappetino si trova una scheda della lotteria. Un mazzo
di carte con diversi animali (rivolte verso il basso) sono nel centro del
quadrato.

Un allievo di ogni squadra va nel centro e prende una carta. Il gruppo fa
un giro del quadrato facendo dei movimenti che corrispondono
all’animale della carta. In seguito, segna l’animale sulla propria scheda.

Un allievo va a prendere la prossima carta e di nuovo il gruppo compie un
giro a corsa. Quale dei gruppi riesce per primo a completare una colonna
della scheda?

Variante

Ogni gruppo estrae una carta con un animale all’inizio del gioco. Si tratta di completare la colonna
dell’animale estratto.

Osservazione: è possibile ridurre la distanza da correre in funzione delle condizioni (correre attorno a due o tre
tappetini). Oppure, gli allievi corrono a coppie (ipovedenti).

Materiale: tappetini, carte con animali

Modello cartaceo della lotteria degli animali (pdf)

Fonte: Stefan Häusermann
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