
Lista dei preferiti – Giochi di rinvio con bambini:
Tennis

Giochi di rinvio con bambini – Tennis: Sentire la palla in aria

I giocatori imparano a impugnare correttamente la racchetta e a posizionarla in modo giusto per
colpire la palla. Un elevato numero di tiri permette di migliorare il controllo e la «sensazione»
della palla.

I giocatori fanno rimbalzare un palloncino con la racchetta tenuta
all’altezza delle spalle. Nel contempo corrono avanti e indietro da una
linea di doppio all’altra.

Quanti tocchi riescono a fare al massimo i giocatori in un percorso?
Quanti tocchi riescono a fare al minimo i giocatori in un percorso?

Varianti

• Esercizio sotto forma di staffetta.
• A ogni tocco palla gridare «adesso».

Più facile

• Il numero di colpi è libero.

Più difficile

• Il numero di colpi è prestabilito (ad esempio 3, 5, 10, ecc.).
• Impugnare la racchetta con la mano debole.

Materiale: palloncini, coni per il punto di partenza e di ritorno, racchette da tennis

Fonte: Alexis Bernhard, responsabile Sport dei bambini Swiss Tennis
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Giochi di rinvio con bambini – Tennis: In and out

In questo esercizio, i giocatori allenano il controllo della palla e della racchetta, nonché
l’orientamento.

Due giocatori si scambiano la palla. La palla deve rimbalzare in un cerchio
(bersaglio).
Entrambi i giocatori stanno in una «zona esterna» (all’esterno di un
secondo grande
cerchio), pronti a colpire la palla. Dopo aver colpito la palla, devono
ritornare nella
«zona esterna».

La traiettoria deve essere tale che la palla rimbalzi una sola volta nel
cerchio. Quanti rimbalzi nel cerchio riesce a fare la squadra senza commettere errori?

Varianti

• Giocare uno contro l’altro contando i punti.
• Quale squadra riesce ad effettuare dieci scambi dalla più grande distanza tra la zona

bersaglio e la «zona esterna»?

Più facile

• Ingrandire il bersaglio.
• Lasciare rimbalzare la palla per terra più volte e/o colpirla più volte con la racchetta.

Più difficile

• Rimpicciolire il bersaglio.
• Ridurre il numero di rimbalzi e/o il numero di colpi permessi.
• Aumentare la distanza tra il bersaglio e la zona esterna.

Materiale: materiale per contrassegnare le due zone (cerchi, linee), palle e racchette da tennis rosse

Fonte: Alexis Bernhard, responsabile Sport dei bambini Swiss Tennis
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Giochi di rinvio con bambini – Tennis: Sopra il fiume

In questo esercizio i giocatori imparano a prevedere le traiettorie e a disegnarne delle nuove.

Due giocatori si scambiano la palla sopra il «fiume» (zona di circa due
metri di larghezza). La palla deve rimbalzare sulla «riva». I giocatori si
trovano sulla «montagna» (dietro una seconda linea), pronti a colpire la
palla.

Dopo aver colpito la palla, devono ritornare in «montagna». Quanti
scambi riesce a fare la squadra senza sbagliare?

Varianti

Più facile

• Aumentare il numero di rimbalzi e/o di tocchi con la racchetta permessi.

Più difficile

• Limitare il numero di rimbalzi e/o di tocchi con la racchetta permessi.
• La palla può rimbalzare e/o essere colpita con la racchetta una sola volta

Materiale: linee (o cinesini), per definire le due zone, palle e racchette da tennis rosse

Fonte: Alexis Bernhard, responsabile Sport dei bambini Swiss Tennis
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Giochi di rinvio con bambini – Tennis: Il gatto e il topo

In questo esercizio i giocatori allenano l’orientamento e imparano ad aprire il campo.

Due persone (= gatti) si passano la palla
(= topo) sopra una rete nel piccolo campo rosso (= «montagna»). La palla
deve rimbalzare tra la rete e la prima linea (a circa due metri dalla rete). I
giocatori si trovano nella «tana del gatto» (zona dietro la linea di fondo),
pronti a colpire la palla.

Dopo averla colpita, ritornano nella «tana del gatto». Quanti scambi
riesce a fare la squadra senza sbagliare?

Varianti

• A dice a B se deve colpire la palla dopo uno o due rimbalzi. Alternare.
• A gioca la palla nella zona 1 (fra la rete e la prima linea) e B nella zona 2 (fra la prima

linea e la linea di fondo).
• Poco prima di tirare, entrambi i giocatori dicono in quale zona (1 o 2) giocheranno la

palla.
• Entrambi i giocatori dicono il più velocemente possibile in quale zona (1 o 2) il

compagno deve giocare la palla.
• Nel centro del campo viene definita una «zona vietata». I giocatori devono tirare la

palla a destra o a sinistra di questa zona. Quando la palla finisce nella «zona proibita»,
lo scambio è concluso (punto perso). Giocare assieme o uno contro l’altro.

Più facile

• Aumentare il numero di rimbalzi e/o di tocchi con la racchetta permessi.
• Ingrandire il bersaglio.

Più difficile

• Limitare il numero di rimbalzi e/o di tocchi con la racchetta permessi.

Materiale: linee (o cinesini), per definire le due zone, palle e racchette da tennis rosse

Fonte: Alexis Bernhard, responsabile Sport dei bambini Swiss Tennis
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Giochi di rinvio con bambini – Tennis: La palla non muore mai!

Questa forma di gioco permette di allenare con intensità il controllo della palla e della racchetta,
nonché l’orientamento.

Due persone si scambiano la palla sul campo di tennis rosso. La palla può
rimbalzare ed essere colpita con la racchetta un numero illimitato di
volte. Fino a quando la palla rimbalza, il gioco continua. «La palla non
muore mai!».

Varianti

Più facile

• Un mago (insegnante) si trova vicino alla rete con la sua bacchetta magica
(racchetta). Quando la palla «muore», il giocatore fa rotolare la palla verso
il mago, che la riporta in vita (facendola rimbalzare). Lo scambio riprende.

Più difficile

• La palla può rimbalzare e/o essere colpita con la racchetta solo tre volte (o due).

Osservazione: questa forma di gioco permette ai bambini di sperimentare per la
prima volta una partitella con le racchette e la rete.

Materiale: palle da tennis rosse e racchette

Fonte: Alexis Bernhard, responsabile Sport dei bambini Swiss Tennis
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Giochi di rinvio con bambini – Tennis: Il coccodrillo

Controllo della palla e della racchetta, ambivalenza e orientamento: sono questi i principali
elementi su cui si focalizza questo esercizio.

Due giocatori si scambiano la palla sul campo da tennis rosso. Ogni
giocatore ha due racchette (una in ogni mano), con le quali prende la palla
(così come un coccodrillo afferra un pesce).

Fa cadere la palla che rimbalza per terra (il coccodrillo spalanca le fauci) e
la rinvia sopra la rete.

Varianti

• Tirare la palla alternando la mano destra e quella sinistra.
• Dopo il tiro, tornare nella zona di sostituzione dietro la linea di fondo (riva).
• Quando si prende la palla gridare «adesso».

Più facile

• La palla può rimbalzare più volte per terra.
• Utilizzare palle grandi.
• Giocare in modo cooperativo

Più difficile

• Prendere la palla direttamente in aria (di volée).
• Giocare uno contro l’altro.

Materiale: palline da tennis rosse e racchette

Fonte: Alexis Bernhard, responsabile Sport dei bambini Swiss Tennis
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