
Lista dei preferiti – Muoversi di più nella scuola della
infanzia - Ritorno alla calma

Muoversi di più nella scuola dell'infanzia – Ritorno alla calma: La
filastrocca del massaggio

In questo esercizio di percezione corporale, i bambini eseguono diversi movimenti di massaggi
con varie parti delle loro mani.

Formare delle coppie, un bambino si sdraia a pancia in giù sul pavimento
e l’altro si
inginocchia accanto a lui.

L’insegnante recita la filastrocca e riproduce i movimenti del massaggio
su un tamburello per offrire ai bambini un accompagnamento sonoro.

I bambini in seguito invertono i ruoli.

«Tanti piccoli fiocchi di neve
volano tutt’intorno.

Toccare il corpo con la punta delle dita

Sottili e leggeri si posano
sul tuo corpo.

Dare dei colpetti sul corpo con la
punta delle dita.

Formiamo un grosso mucchio di
neve.

Passare le mani dalla parte esterna al
centro della schiena.

Ups… un forte colpo di vento soffia
via tutto quanto

Accarezzare il corpo con il palmo delle
mani

Il sole spunta da dietro le nuvole e
riscalda il tuo corpo con i suoi raggi.»

Il bambino che massaggia si strofina
velocemente le mani e poi posa le sue
mani calde sui vestiti dell’altro bambino.

Materiale: tamburello, se possibile dei tappeti di ginnastica

Fonte: Franziska Wirz
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Muoversi di più nella scuola dell'infanzia – Ritorno alla calma:
Filastrocca dei fiocchi di neve

Grazie a questo esercizio i bambini migliorano la loro percezione corporale.

Questa filastrocca può essere raccontata all’asilo stando seduti in
cerchio o in piedi
oppure in un grande locale, come una palestra.

La maestra recita la filastrocca e
mostra i movimenti da eseguire.

«Un fiocco di neve danza nel vento
Vola, vola e non tocca il pavimento.

Le mani o tutto il corpo si muovono,
girano vorticosamente, danzano nel
locale.

Si posa sulle spalle, sulle dita, sulla
punta del naso, sulla pancia, sulla
schiena, sulle ginocchia…

Scegliere a piacimento delle parti del
corpo e toccarle con le mani/lasciare
cadere i fiocchi di neve.

E si ferma anche sulla capoccia
Prima di trasformarsi in una goccia.»

Collocare le mani sulla testa e con il
palmo sfiorare il proprio corpo dall’alto
in basso.

Variante

La filastrocca può essere rappresentata anche con l’ausilio di pezzi di stoffa o batuffoli d’ovatta.

Materiale: pezzi di stoffa, batuffoli d’ovatta

Fonte: Anja Wili
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Muoversi di più nella scuola dell'infanzia – Ritorno alla calma:
Filastrocca del massaggio (impastare la torta)

Questo esercizio di percezione corporale va eseguito in coppia. I bambini realizzano vari
movimenti sulla schiena dei loro compagni.

Un bambino si sdraia a pancia in giù, altri due si inginocchiano accanto a
lui.

La maestra recita la filastrocca e mostra i movimenti da eseguire.

«Metti il burro in una scodella
Lavoralo bene ma evita che
diventi una mozzarella.

Con il palmo delle mani esercitare una
pressione sulla schiena o sulle gambe.

Poi aggiungi una presa di sale.
E lo zucchero… più o meno un
quintale.

Tamburellare con le dita dapprima
leggermente poi in modo più forte.

Passa ora alle uova, rompi il
guscio, toc toc toc…
Non ce la fai? Allora riprova…

Picchiettare con il pugno.

Grattugia la scorza di un limone
è facile, basta fare pressione

Strofinare su e giù con il palmo delle
mani.

Manca ancora un bel po’ di farina
Falla cadere nell’impasto fina fina

Ruotare con il palmo delle mani.

E prima di farti una bella abbuffata
lavora l’impasto con una bella risata.»

Massaggiare con le mani e poi fare il
solletico.

Materiale: tappetino di ginnastica se possibile

Fonte: Franziska Wirz
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