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Lista dei preferiti - Pattinaggio su ghiaccio: Saltare
/ Salti su due gambe

Pattinaggio su ghiaccio - Saltare / Salti a due piedi: La passeggiata
dellarana

Lo scopo di questo esercizio & imparare a eseguire dei salti semplici. E piu difficile esequire
alcune delle forme proposte con i pattini da hockey perché non hanno la punta dentata.
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Elemento di base (tecnica)

— Saltare / Salti a due piedi
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Pattinaggio su ghiaccio - Saltare / Salti a due piedi: Sur deux pieds en
cercle

Questa forma di salto € la base che permette di imparare il salto del tre e altri salti piu difficili. |
seguenti esercizi vanno esequiti su un cerchio. Senza rotazione e possibile anche saltare a pié

pari in avanti.
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Elemento di base (tecnica)

— Saltare / Salti a due piedi
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	Pattinaggio su ghiaccio – Saltare / Salti a due piedi: La passeggiata della rana
	Lo scopo di questo esercizio è imparare a eseguire dei salti semplici. È più difficile eseguire alcune delle forme proposte con i pattini da hockey perché non hanno la punta dentata.
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	Pattinaggio su ghiaccio – Saltare / Salti a due piedi: Sur deux pieds en cercle
	Questa forma di salto è la base che permette di imparare il salto del tre e altri salti più difficili. I seguenti esercizi vanno eseguiti su un cerchio. Senza rotazione è possibile anche saltare a pié pari in avanti.
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