
Lista dei preferiti – Il coraggio si impara -
Postazioni principali

Il coraggio si impara – Postazioni principali: Vascello pirata

In questa postazione, gli allievi scalano in vari modi e secondo le loro capacità una montagna
fatta di tappeti, da cui possono ridiscendere saltando.

Disegno da scaricare

Accenti: arrampicarsi, stare in equilibrio, saltare dall’alto in basso, ritmo, saltare sul trampolino

Gli allievi possono salire sul vascello in vari modi:

• con slancio dal trampolino e atterraggio sul tappetone
• arrampicandosi sulle spalliere
• camminando sulla panchina appesa alle spalliere

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/10/01_Piratenschiff.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/10/01_Piratenschiff.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/10/01_Piratenschiff_i.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/10/01_Piratenschiff.pdf
https://mobilesport.ch/


Materiale: 2 x sbarre, 2 x tappeti da 16 o 1 x tappetone, 1 x tappetone, 1 x panchina, 1 x spalliera, 1 x
trampolino, 3 x cinghie di aggancio

Spostamenti:

• Su una panchina
• Su un trampolino
• Sulle spalliere
• V. varianti

Eventuali difficoltà:

• Vertigini
• Equilibrio
• Motricità
• Ritmo (durante lo slancio)
• Forza per saltare
• Coraggio

Sicurezza: assicurare i tappetini e le panchine con delle cinghie!

Varianti

• Rovesciare la panchina (parte stretta sopra).
• Disporre la postazione davanti alla parete di arrampicata (invece delle spalliere), la

panchina può anche essere fissata fra parallele e la parete di arrampicata. Gli allievi
devono riuscire a stare in equilibrio a una certa altezza.

• Salire su una scala.
• Integrare le idee degli allievi!

Osservazioni

• Come insegnante posso sorvegliare diversi allievi contemporaneamente.
• Incoraggio e mi complimento con gli allievi.

Postazioni supplementari
Salto pneumatico: gli allievi imparano a infondere l’impulso giusto (importante per il trampolino)
Giardino dell’equilibrio
Parete d’arrampicata
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Ski-lift
Panchina oscillante

Fonte: Miriam Rufer, maestra di scuola dell'infanzia alla scuola Unterleberberg di Hubersdorf
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Il coraggio si impara – Postazioni principali: Giardino dell'equilibrio

Gli allievi, in questa postazione, possono stare in equilibrio su diversi attrezzi dall’altezza e dalla
larghezza diverse.

Disegno da scaricare (pdf)

Accenti: stare in equilibrio, arrampicarsi, rafforzarsi, scivolare, saltare dall’alto in basso

Gli allievi si spostano rimanendo in equilibrio su vari attrezzi. Hanno la possibilità di scegliere fra diversi livelli di
difficoltà: alto-basso, largo-stretto, con o senza aiuto, instabile-fisso.

Materiale: scale, parallele asimmetriche, 6 panchine, tappeto da 16, 2 tappetoni (per l’atterraggio), cassone

Spostamenti

• Sulla panchina (parte larga)
• Sulla panchina (parte stretta)
• Sulle parallele simmetriche
• Sulla scala
• Sulla spalliera sinistra in basso

Eventuali difficoltà

• Vertigini
• Equilibrio

Sicurezza: assicurare le panchine con delle cinghie per evitare che si muovano. Disporre dei tappetini sotto
le parallele simmetriche.

Varianti

• Modificare l’altezza delle panchine.
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• Regolare le parallele simmetriche affinché siano oblique.
• Rovesciare le panchine, parte stretta in alto.
• Allineare diverse parallele simmetriche.
• Scegliere altri attrezzi.
• Scala: inclinata.
• Integrare le idee degli allievi.
• Spostarsi con un sacchetto di sabbia sulla testa.
• In avanti o all’indietro.
• Panchina appesa agli anelli (instabile).

Osservazione: gli allievi mostrano la loro creatività, aggiungendo alle parallele simmetriche una salita con punto
d’appoggio oppure si sospendono a uno staggio con le ginocchia. Avanzano o camminano all’indietro, passano da
panchina a panchina, ecc. L’immaginazione non ha limiti! Il vantaggio di questa postazione è che gli allievi
partono dal basso per salire verso l’alto, sperimentando così gradualmente l’altezza. I più timorosi si esercitano
sulle panchine collocate più vicine al suolo.

Postazioni supplementari
• Pallone da ginnastica alla sbarra (per la salita con punto d’appoggio)
• Parete d’arrampicata
• Parete nord
• Grande altalena

Fonte: Miriam Rufer, maestra di scuola dell'infanzia alla scuola Unterleberberg di Hubersdorf
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Il coraggio si impara – Postazioni principali: Parco mobile

In questa postazione gli allievi imparano a rimanere in equilibrio su attrezzi instabili. Tutto ciò
richiede una notevole dose di concentrazione.

Disegno da scaricare (pdf)

Accenti: stare in equilibrio, concentrarsi, saltare dall’alto verso il basso

Gli allievi si spostano restando in equilibrio su degli attrezzi instabili prima di saltare verso il basso sul tappetone
o di scendere in altro modo, ad esempio da una scala.

Materiale: anelli, scala, 3 trapezi, 4 panchine, cassonem 2 tappetoni, 1 coperchio di cassone, tappetini, set
di cinghie

Spostamenti

• Su una panchina o una scala

Eventuali difficoltà

• Non è facile mantenersi in equilibrio su supporti che si muovono.
• Anche i salti verso il basso rappresentano una bella sfida.

Sicurezza: fissare le panchine e la scala ai trapezi con delle cinghie. Collocare dei tappetini sotto le
panchine.

Variante

• Alzare gli anelli per aumentare l’inclinazione della panchina e della scala.

Osservazioni

• Un solo bambino per attrezzo!
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• Spostarsi con prudenza sulla panchina.

Postazioni supplementari
• Parete d’arrampicata
• Tappeto mobile
• Scivolo
• Ski-lift
• Burrone

Fonte: Miriam Rufer, maestra di scuola dell'infanzia alla scuola Unterleberberg di Hubersdorf
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Il coraggio si impara – Postazioni principali: Everest

Gli allievi si spostano, scivolano e saltano su e giù dai due versanti della montagna (di tappeti).
Per poter installare questa postazione si consiglia la presenza di almeno due persone adulte.

Disegno da scaricare (pdf)

Accenti: rafforzarsi, arrampicarsi, scivolare

Gli allievi si arrampicano sul tappetone con o senza l’aiuto della grande corda. Scivolano o saltano sull’altro
versante e atterrano sul tappeto da 16.

Materiale: parallele, tappetone, 2 x tappeti da 16, 2 set di cinghie, corda

Spostamenti

• Con slancio
• Issandosi con la corda
• Aiutandosi a vicenda

Eventuali difficoltà

• Forza insufficiente
• Imperizia
• Vertigini

Sicurezza: collocare dei tappeti di protezione ai due lati del tappetone. Quest’ultimo è piegato e fissato
saldamente grazie a due set di cinghie di aggancio.

Varianti

• Modificare l’altezza degli staggi delle parallele
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• Senza corda

Osservazioni: per facilitare l’arrampicata si può disporre un coperchio di cassone davanti al tappetone. Tutta la
classe partecipa all’installazione della postazione. Vista la difficoltà del montaggio, si consiglia di farsi aiutare da
un secondo adulto. Gli sforzi saranno ricompensati perché ai bambini questa postazione piacerà moltissimo.

Postazioni supplementari
• Parete d’arrampicata
• Giardino dell’equilibrio
• Oscillare
• Tunnel stradale

Fonte: Miriam Rufer, maestra di scuola dell'infanzia alla scuola Unterleberberg di Hubersdorf
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Il coraggio si impara – Postazioni principali: Oscillare

In questa postazione i bambini possono provare a oscillare in diversi modi migliorando così la loro
capacità di equilibrio.

Disegno da scaricare (pdf)

Accenti: oscillare, stare in equilibrio

L’installazione prevede diverse paia di anelli per occupare il maggior numero di allievi contemporaneamente

Materiale: panchina, tappetini, anelli, trapezio, altalena, corde (con o senza nodi), eventualmente pezzi di
moquette, set di cinghie

Spostamenti

• Gli allievi testano diversi modi di oscillare.

Eventuali difficoltà

• Alcuni allievi hanno paura di oscillare. Proponendo loro una o due installazioni vicine al
pavimento si lanceranno senza paura.

Sicurezza: fissare saldamente le altalene. Spiegare ai bambini che non devono correre sulle installazioni
(eventualmente disporre dei coni).

Varianti

• Modulare l’altezza delle altalene.
• Oscillare con molta o poca ampiezza.

Osservazione: alla maggior parte degli allievi piace oscillare. Purtroppo è difficile occupare molti bambini
contemporaneamente, vista la complessità delle installazioni. Inoltre l’insegnante non può moltiplicarsi per
spingere gli allievi. Installando delle postazioni vicino a terra i più timorosi trovano il coraggio di avventurarsi. In
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quest’ottica, è buona regola raggruppare gli allievi per livelli.

Postazioni supplementari
• Parete d’arrampicata
• Giardino dell’equilibrio
• Tunnel stradale
• Burrone
• Scivolo

Fonte: Miriam Rufer, maestra di scuola dell'infanzia alla scuola Unterleberberg di Hubersdorf
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