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Lista dei preferiti - Rock'n'roll - Altre figure

Rock'n'roll/Boogie-woogie - Altre figure: Yo-yo

Dopo la rotazione rivolta verso l'interno, il ballerino guida la ballerina verso lI'esterno con le
braccia tese e poi la fa ruotare nuovamente come un yo-yo.

1- Rotazione rivolta verso l'interno: dalla posizione aperta, il ballerino
guida la ballerina verso di sé sull'1-2. Sul 3-4, il ballerino con la sua mano
sinistra porta la ballerina a esequire una mezza rotazione verso il suo lato
destro. La ballerina & alla destra del ballerino con le braccia incrociate davanti al corpo..

2 - Rotazione rivolta verso I'esterno: sull'l-2 del passo base successivo, il
ballerino

faruotare la ballerina di un quarto verso sinistra esercitando pressione con il braccio destro. Sul 3-4, seque un
impulso di rotazione che permette alla ballerina di esequire una rotazione completa verso destra. Il ballerino
lascia la presa con la mano sinistra e mantiene solo quella con la mano destra. Sul 5-6 il ballerino ruota di V4 verso
sinistra. Entrambi guardano nella stessa direzione.

3 - Rotazione verso l'interno e cambio di lato: sull'1-2 il ballerino guida la ballerina dapprima sulla stessa
traiettoria(rotazione verso linterno, rotazioni di %). Anche lui ruota di nuovo di V.

4 - Rotazione rivolta verso l'esterno: sull'1-2, il ballerino solleva il suo
braccio sinistro e sul 3-4 guida la ballerina di nuovo davanti a sé.
Quest'ultima esegue mezza rotazione verso destra
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Fonte: René Bachmann e Fabian Studer, esperti G+S Danza sportiva
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Rock'n'roll/Boogie-woogie - Altre figure: Gioco di gambe uno di fronte
all'altra

In questa figura i ballerini eseguono diverse variazioni di calcio (kick) consecutivamente.
-““mLa sequenza dura 2x8 tempi. La ballerina e il ballerino sono uno di fronte
all'altro, si afferrano le mani ed eseguono entrambi questa sequenza:
m“

1-2 Gamba destra: calcio a sinistra(incrociare)

3-4 Gamba sinistra: calcio a destra(incrociare)

Gamba destra: calcio a sinistra e poi senza posare il piede a terra,

58 caleioa destra

7-8 Gamba sinistra: calcio a destra e poi senza posare il piede a terra, calcio a sinistra

1-2 Ballerino: a gambe divaricate, chiudere // ballerina: calcio in avanti(destra o sinistra),
chiudere

34 Ballerino: calcio in avanti(destra o sinistra), chiudere // ballerina: gambe divaricate,
chiudere

5.6 Ballerino: a gambe divaricate, chiudere // ballerina: calcio in avanti(destra o sinistra),
chiudere

7.8 Ballerino: calcio in avanti(destra o sinistra), chiudere // ballerina: gambe divaricate,

chiudere

Osservazione: la distanza tra i ballerini non deve essere troppo grande per permettere di esequire il calcio frale
gambe (quando le gambe sono divaricate).

Variante

La ballerina eseque il salto a gambe divaricate prima del ballerino (invertire i ruoli).

Fonte: René Bachmann e Fabian Studer, esperti G+S Danza sportiva
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Rock'n'roll/Boogie-woogie - Altre figure: Saluto

Qui la posizione di base viene modificata al tal punto che il ballerino cambia la mano con cui guida
la ballerina, utilizzando la destra come per salutarla.

| due sono uno di fronte all'altra e si tengono per mano (destra).
B\ ol ¥
=4 || ballerino guida la ballerina accanto a sé sull'1-2 e posa la sua mano
L) LS M Wdestra sulla spalla destra della compagna.

[l ballerino da la mano sinistra alla ballerina sul 3-4, 5-6.

.
&
==
]

Sull1-2, il ballerino conduce la ballerina di nuovo davanti a sé con la mano sinistra e la ballerina effettua
automaticamente una mezza rotazione verso destra.

Sulll-2 il ballerino guida di nuovo la ballerina con entrambe le mani dall'altra parte. Durante il movimento la
ballerina esegue una mezza rotazione a sinistra passando sotto le mani.

Durante il cambio di lato, il ballerino cambia le mani sul 5-6. Cosi ballerino e ballerina si ritrovano nella posizione
di base aperta, uno di fronte allaltra.

Fonte: René Bachmann e Fabian Studer, esperti G+S Danza sportiva
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