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Lista dei preferiti - Il movimento come strumento di
apprendimento: Lo spazio

Il movimento come strumento di apprendimento - Lo spazio: Accordo
o disaccordo

Lo spazio e utilizzato come mezzo di comunicazione (si o no). Questa attivita permette di favorire
I'espressione orale in modo dinamico.

Preparazione: delimitare chiaramente due spazi. Ognuno di questi spazi
deve poter contenere tutti gli allievi presenti.

Possibili disposizioni:

« Delimitare un cerchio, linterno rappresenta il «si» e
l'esterno il «<no».

« Stabilire che stare sul banco significa «si» e davanti al
banco «no».

« Definire due spazi distinti, uno con un pannello su cui e
rappresentata una faccina sorridente o un semaforo
verde, I'altro su cui figura un viso triste o un semaforo rosso. Si possono inserire anche le
parole «si» e «no».

Svolgimento: I'insegnante o un allievo formula il proprio punto di vista. Esempio: «sciare e fantastico!». Gli allievi
esprimono il loro accordo o disaccordo spostandosi da uno spazio all'altro. Possono anche posizionarsi fra i due
spazi per esprimere «si e no».

Varianti

« Unallievo racconta un evento e i compagni si collocano nello spazio del «si» o del «<no»
a dipendenza se hanno vissuto o meno la stessa esperienza. Esempio: «questo fine
settimana sono andato nel bosco». Si puo anche giocare con delle affermazioni.
Esempio: «Mi piacciono le mele».

- Gli allievi devono determinare se le affermazioni dellinsegnante sono corrette o meno.
Esempio: «la farfalla ha le piume».

Materiale: oggetti per delimitare gli spazi, pannelli
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Fonte: Aline Schoch Prince, coordinatrice del progetto «Youp'la bouge! a I'école!», Marianne Fluck Felix e Annette Matthey-Christen,
insegnanti di scuola dell'infanzia
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Il movimento come strumento di apprendimento - Lo spazio: Gioco
della campana con coccodrilli

Questa attivita permette di stabilire una corrispondenza fra lo spazio concreto e un piano.

Un mazzo di schede che rappresentano un gioco della campana con dei
coccodrilli € appoggiato per terra(rovesciato), vicino al gioco della .

campana vero e proprio.

Aturno, gli allievi girano una scheda e saltano posando i piedi solo sulle
caselle della campana che corrispondono alle caselle bianche della
scheda(senza coccodrillo).

Quandoil gioco e stato ben assimilato si puo cercare di eseguirlo a
memoria.

Materiale: schede (v. «<Modelli da scaricare», pdf), gioco della campana

Fonte: Aline Schoch Prince, coordinatrice del progetto «Youp'la bouge! a I'école», Marianne Fluck Felix e Annette Matthey-Christen,
insegnanti di scuola dell'infanzia
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Il movimento come strumento di apprendimento - Lo spazio: il
domatore

Questa attivita permette di affrontare il tema delle forme geometriche e I'uso di un piano.

Preparazione: disporre delle grandi forme geometriche per terra
(materiale specifico o crearle con il nastro adesivo). Preparare un foglio
A2 su cui sono disegnate le stesse forme (stessa ripartizione spaziale) e
appoggiarlo su un tavolo con delle figurine di animali (una per allievo che
sara presente al tavolo). Prevedere un po’ di musica.

Svolgimento: un allievo e il domatore, gli altri rappresentano degli
animali e sono suddivisi in due gruppi: il primo si sposta nell'aula
imitando degli animali, il secondo sposta le figurine di animali sul piano di
gioco. Quando l'insegnante interrompe la musica, il domatore indica su
quale forma geometrica gli animali devono andare. Gli animali seguono le
istruzioni: gli allievi in movimento si dispongono sulle forme per terra; gli allievi attorno al tavolo spostano le loro
figurine sulla forma indicata.

Varianti
« Modificare il materiale utilizzato in base ad altri criteri: colori, cifre, stagioni, punti di
riferimento nello spazio, ecc.

« Ildomatore puo anche indicare delle posizioni da assumere: tutti gli animali in cerchio,
in colonna, di fronte a un altro animale, ecc.

Materiale: forme specifiche o nastro adesivo, foglio A3, figurine di animali, musica

Fonte: Aline Schoch Prince, coordinatrice del progetto «Youp'la bouge! a l'ecole», Marianne Fluck Felix e Annette Matthey-Christen,
insegnanti di scuola dell'infanzia
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Il movimento come strumento di apprendimento - Lo spazio: Lista
della spesa

Questa attivita si pratica in modo autonomo. Permette di sviluppare le costruzioni in base a dei
modelli.

All'inizio di un percorso si trovano delle schede con una «lista della
spesa», su cui sono indicati i pezzi necessari per la costruzione (numero,
forma e colori) che l'allievo dovra andare a prendere dallaltra parte del
percorso.

Dopo aver riportato tutti i pezzi necessari si puo riprodurre la forma
rappresentata sul retro della scheda.

Osservazione: non e necessario fornire troppe istruzioni. Ogni allievo
deve trovare il proprio modo di organizzarsi. L'insegnante puo aggiungere
dei dettagli a seconda dell'obiettivo da raggiungere (ad esempio un pezzo
alla volta per migliorare l'equilibrio oppure senza schede per sviluppare la
memoria).

Materiale: schede (v. «<Modelli da scaricare», pdf), pezzi di costruzione e materiale per il percorso

Fonte: Aline Schoch Prince, coordinatrice del progetto «Youp'la bouge! a l'ecole», Marianne Fluck Felix e Annette Matthey-Christen,
insegnanti di scuola dell'infanzia
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Il movimento come strumento di apprendimento - Lo spazio:
Arcobaleno

Questa attivita associa esperienza e nozione dello schema corporeo. | bambini alternano
momenti di movimento dinamico («le fate volanti») a momenti di calma da dedicare alla motricita
fine (colorare).

Gli allievi ricevono un foglio su cui & disegnata una sagoma. Il loro
compito e di imitare gli elfi e le fate che volano in aula. L'insegnante si
trova al centro con dei foulard in mano. Al suo segnale «Attenzione alla
testa! Arcobaleno!» gli allievi passano gli uni dopo gli altri attraverso il
foulard con la testa immaginando un colore. Dopodiché si dirigono verso
il loro foglio e colorano con il colore immaginato la testa della sagoma. E
cosi via per ogni altra parte del corpo.

Materiale: fogli, matite/pennarelli colorati

Fonte: Aline Schoch Prince, coordinatrice del progetto «Youp'la bouge! a l'ecole», Marianne Fluck Felix e Annette Matthey-Christen,
insegnanti di scuola dell'infanzia
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Il movimento come strumento di apprendimento - Lo spazio: Vulcano

Questa attivita di accoglienza in gruppo permette di attivare gli arti in modo dissociato.

Gli allievi sono dei piccoli vulcani che si mettono in attivita al ritmo delle
indicazioni dellinsegnante.

«Nella profondita della terra, i vulcani si Gli allievi fanno tremare i piedi uno dopo laltro.
risvegliano dolcemente.

Lll risveglio s'intensifica. Gli allievi fanno tremare una gamba dopo laltra.

La lava sale in superficie.. Gli allievi esequono dei movimenti con la
schiena e 'addome al suono «Bbbrrrrrrr!».

Il vulcano entrain eruzione...» Le braccia tremano e si sollevano per mimare
l'eruzione al suono «Pschhchh!».

Fonte: Aline Schoch Prince, coordinatrice del progetto «Youp'la bouge! a l'ecole», Marianne Fluck Felix e Annette Matthey-Christen,
insegnanti di scuola dell'infanzia
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Il movimento come strumento di apprendimento - Lo spazio: Pupazzo
di neve

Questa attivita garantisce un ritorno alla calma con un’attenzione particolare allo schema
corporeo.

Gli allievi sono dei solidi pupazzi di neve. Tutti sono in piedi. Il sole fa
capolino e li fa fondere progressivamente dalla testa ai piedi. Alla fine
dell'attivita, gli allievi sono per terra, il corpo ben rilassato (come delle
pozzanghere).

Fonte: Aline Schoch Prince, coordinatrice del progetto «Youp'la bouge! a lécole»,
Marianne Fluck Felix e Annette Matthey-Christen, insegnanti di scuola dellinfanzia
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