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Lista dei preferiti- MT 08/2019 - Inclusione nello
sport scolastico: Due e piu ruote

Sport e inclusione - Due e piu ruote: Foresta incantata

In questo esercizio gli allievi si spostano su ruote e rotelle (ad es. tavola con rotelle) in un
ambiente protetto.

Gli allievi, seduti o in ginocchio su una tavola con rotelle indoor, vengono %’2‘-‘—"*
tirati con una corda per saltare attraverso una foresta incantata (campo

di pallavolo) da uno o due compagni fino a un forziere e ritorno. Dal
carrello gli allievi possono prendere una pietra preziosa(ad es. un dado
gigante, un blocchetto Kapla) e portarla nel deposito della propria
squadra dall'altra parte della foresta incantata. Dopo 5 minuti, la squadra costruisce una torre con le pietre
preziose raccolte. Vince la squadra che realizza la torre piu alta.

Esempio pratico: in una squadra, c'e un bambino con una sedia a rotelle. La corda viene legata alla sedia e l'altro
bambino lo tira.

Il campo da gioco si modifica nel modo seguente

1. Nella forestaincantata crescono piante (clave, coni ecc.); stesso compito descritto
sopra. Chi fa cadere una clavetta o urta un cono, deve consegnare una pietra preziosa al
grande mago della foresta incantata.

2. Ognisquadra definisce un rapinatore.

3. Chiviene catturato dal rapinatore della squadra avversaria, deve consegnarli la pietra
preziosa.

4. Purtroppo gli alberi della foresta sono malati e devono essere abbattuti. Le squadre
cercano di spingere nella foresta incantata i loro compagni di squadra seduti sulla tavola
con rotelle o sulla sedia a rotelle in modo da far cadere una clavetta, un cono o altro. Se
l'albero crolla, va ad alimentare il bottino della squadra.

Sicurezza: non stare in piedi sulla tavola a rotelle e, quando non la si utilizza, «parcheggiarla» sempre con le
ruote verso lalto.

Adeguamenti in caso di disabilita

- motoria: usare una tavola con rotelle piu grande oppure fissare l'elemento superiore di
un cassone capovolto su due tavole con rotelle; il deposito e il forziere devono essere
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allaltezza di presa per il bambino in sedia a rotelle.

- visiva: grandi coni a formare gli alberi; il bambino sulla tavola con rotelle guida il
compagno con la voce attraverso la foresta - definire un sentiero speciale (protetto)
sul campo da gioco.

Materiale: tavola con rotelle indoor, dadi di grandi dimensioni, blocchetto
Kapla, clavette, coni

° gy v

Informazioni generali in caso di disabilita

« visiva: concordare l'accompagnamento e i segnali; «Aaalt» fermarsi al massimo
entro10 m; «Alt» fermarsi entro 3 m; «Stoop» interrompere subito il percorso -
pericolo!

- uditiva: attenzione ai giramenti di testa e ad eventuali disturbi dell'equilibrio. | veicoli
provenienti da dietro non vengono percepiti - pericolo!

« percettiva e comportamentale/cognitiva: accompagnamento - valutazione dei
pericoli e della velocita.

« motoria: consentire esperienze motorie scivolando, rotolando, viaggiando anche
senza sedia a rotelle. «<Imbottire» gli attrezzi - evitare i punti di pressione.

Fonte: Mathis, Raphaél, insegnante di scuola elementare, pedagogo, incaricato di corsi movimento e sport, PH FHNW
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Sport e inclusione - Due e piu ruote: Giardino del traffico (kickboard)

Questo esercizio serve a insegnare agli allievi ariconoscere le situazioni di pericolo (altre
persone).

Sul piazzale dellaricreazione viene disegnato un campo quadrato con 5 x
5 rispettivamente 7x 7 coni, in modo da formare una griglia. Gli allievi con
i loro kickboard imboccano strade diverse attraverso il giardino del
traffico.

1. Percorrerei corridoi fino alla fine del campo, girare
attorno all'ultimo cono e ritornare nel corridoio accanto.

2. Esegquire uno slalomtrai conifino alla fine del campo.

3. Percorrere il campo in qualsiasi direzione senza
scontrarsi. Al segnale, cambiare il piede di guida,
incrociare le braccia sul manubrio, ecc.

4. Viaggiare incolonnati attraverso i corridoi.

5. Suddividere la classe in gruppi di due. La prima meta dei gruppi viaggia nei corridoi
orizzontali, la seconda in quelli verticali. Data la presenza di traffico in contromano e di
incroci, la guida deve essere adeguata.

Esempio pratico: in classe c'& un bambino con una disabilita cognitiva, che viene accompagnato da un
compagno attraverso il giardino del traffico. In funzione del compito, l'accompagnatore viaggia davanti(guida e
segue) o dietro(controlla e aiuta) al bambino con problemi cognitivi.

Adeguamenti in caso di disabilita

- visiva: limitare il raggio di movimento a una parte del giardino del traffico; viaggiare in
tandem.

- motoria: creare corridoi sufficientemente larghi per la sedia a rotelle; usare
skateboard con ruote larghe o rotelle di sostegno laterali.

Materiale: kickboard, skateboard

Informazioni generali in caso di disabilita

- visiva: concordare laccompagnamento e i segnali; «Aaalt» fermarsi al massimo
entrol0 m; «Alt» fermarsi entro 3 m; «Stoop» interrompere subito il percorso -
pericolo!

- uditiva: attenzione ai giramenti di testa e ad eventuali disturbi dell'equilibrio. | veicoli
provenienti da dietro non vengono percepiti - pericolo!
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- percettiva e comportamentale/cognitiva: accompagnamento - valutazione dei
pericoli e della velocita.

« motoria: consentire esperienze motorie scivolando, rotolando, viaggiando anche
senza sedia a rotelle. «Imbottire» gli attrezzi - evitare i punti di pressione.

Fonte: Mathis, Raphaél, insegnante di scuola elementare, pedagogo, incaricato di corsi movimento e sport, PH FHNW
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Sport e inclusione - Due e piu ruote: Balletto su due ruote

Gli allievi, durante questo esercizio, si spostano su delle ruote adeguandosi alla situazione.

Comporre una coreografia in gruppi di quattro fino a sei con biciclette, skateboard e pattiniin linea. | gruppi si
mostrano a vicenda il loro balletto. Quest'ultimo deve avere un’introduzione, una parte principale e un finale.
Introduzione e parte finale vanno esequite congiuntamente, la parte principale puo essere strutturata
singolarmente con i vari mezzi.

Esempio pratico: in un gruppo, c& un ragazzo ipovedente, che deve essere affiancato da un compagno, in
particolare nella presentazione individuale della parte principale. Ogni gruppo mostra agli altri il suo balletto

Adeguamenti in caso di disabilita
« motoria: non spostarsi allindietro con la sedia a rotelle.

+ percettiva e comportamentale/cognitiva: fornire idee per la composizione
individuale della parte centrale - attenzione alla sicurezza.

Materiale: biciclette, skateboard, pattini inline

Informazioni generali in caso di disabilita
« visiva: concordare 'accompagnamento e i segnali; «Aaalt» fermarsi al massimo

entro10 m; «Alt» fermarsi entro 3 m; «Stoop» interrompere subito il percorso -
pericolo!
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« uditiva: attenzione ai giramenti di testa e ad eventuali disturbi dell'equilibrio. | veicoli
provenienti da dietro non vengono percepiti - pericolo!

- percettiva e comportamentale/cognitiva: accompagnamento - valutazione dei
pericoli e della velocita.

« motoria: consentire esperienze motorie scivolando, rotolando, viaggiando anche
senza sedia a rotelle. «Imbottire» gli attrezzi - evitare i punti di pressione.

Fonte: «All'aperto con andicap - Schede outdoor PluSport». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee. 2017
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