
Lista dei preferiti – 01-02/2021: Inline Kids: Giochi

Inline Kids – Giochi: Oggetti

Ora i bambini applicano tutte le loro abilità in diverse forme di gioco. Si mantengono in equilibrio, pattinano,
frenano, girano ecc.

Squadra di pulizia (P/A/E)

Numerosi coni, palline ecc. sono sparsi su tutta l’area (ca. 15 x 15 m). I bambini si trovano su una linea, afferranno 1
oggetto e lo riportano dietro la linea. Chi riesce a raccogliere il maggior numero di oggetti?

Osservazione: si presta anche come gara a squadre.

Materiale: coni, palline, altri oggetti

Riempire il nido (P/A/E)

Il gioco si svolge in un grande ovale. Davanti ci sono degli oggetti che devono essere portati nel nido. Lunghezza
ovale 15-20 m. Pattinare nell’ovale afferrando gli oggetti per portarli nel nido (pettorina). L’oggetto deve rimanere
sulla pettorina altrimenti non conta. Squadre composte di 2-4 bambini. Chi non riesce ad afferrare gli oggetti,
percorre un breve giro supplementare.

Quale squadre riesce a riempire il proprio nido con il maggior numero di oggetti?

Osservazione: tutti i bambini pattinano insieme. Obiettivo: rimanere sempre in movimento e non frenare mai /
mai fermi.

Materiale: pettorine, palle, altri oggetti

Voltare i coni (P/A/E)

Formare due squadre. I coni sono liberamente sparsi su un terreno (dimensioni: ca. 15m/15m), dritti o capovolti. I
bambini pattinano liberamente nel campo. La squadra A capovolge tutti i coni, la squadra B li raddrizza. Sfida:
quale squadra dopo 2 minuti riesce a capovolgere o raddrizzare il maggior numero di coni?

Materiale: coni

Criceto (P/A/E)

I bambini pattinano formando un grande ovale di ca. 20 m di lunghezza e 10 di larghezza. Di fronte a loro ci sono
tante palline / legnetti. A ogni giro, i bambini scelgono un oggetto, se lo infilano nella maglia e se lo portano
appresso. Alla fine del gioco, quale bambino riesce a raccogliere più oggetti?
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Osservazione: l’obiettivo è pattinare sempre e non frenare mai / mai fermi. Gli oggetti che cadono possono
essere raccolti dagli altri bambini, che possono portarli con loro.

Materiale: coni, palline e/o piccoli oggetti di legno

Fonte: Gabi Schibler, Motionline GmbH
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Inline Kids – Giochi: Staffette

I bambini amano misurarsi tra di loro. In questa forma di competizione, si concentrano su una
velocità adeguata e sulle curve.

Staffetta (P/A/E)

In piccole squadre disposte in fila, con passaggio di oggetti. Quale team riesce a percorrere più rapidamente un
certo numero di giri?

Osservazioni

• Le pettorine sono perfette come testimone.
• Delimitare il punto di passaggio del testimone con un cono.
• Prevedere spazio a sufficienza per la partenza e l’arrivo.
• Evitare gli incroci e le corsie in direzioni opposte per i bambini in gara e in attesa.

Materiale: pettorine, coni

Circuito (A/E)

Formare delle coppie:

• Esercitare la spinta: il bambino A pattina in posizione di base, il bambino B lo segue e lo
spinge da dietro.

• Esercitare il timing di cambio (spinta): il bambino A percorre un giro, il bambino B osserva il
bambino A, all’ultima curva prima della spinta, B si porta nello spazio interno della curva. A
pattina in posizione di base, B lo spinge da dietro.

• Formare squadre con 2-4 pattinatori ed effettuare il cambio ogni ½ giro, 1 giro, 2 giri

Varianti

• Aumentare il ritmo
• Cambio dopo 2 giri

Osservazione: segnalare l’entrata nella zona di cambio con i coni.

Materiale: coni

Fonte: Gabi Schibler, Motionline GmbH
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Inline Kids – Giochi: Hockey

I giochi di squadra possono essere eseguiti anche con i pattini in linea. In queste due forme di
hockey, il divertimento è garantito.

Hockey in linea (A/E)

Si gioca in piccole squadre che cercano di mandare il disco (la pallina) in rete.

Materiale: palline e bastoni da unihockey, coni per le porte, pettorine

Hockey con scarpe da ginnastica (A/E)

Al posto dei bastoni da unihockey, i bambini colpiscono la palla con una scarpa da ginnastica che tengono in
mano. Per poterlo fare, i bambini devono accovacciarsi.

Varianti

• Piccole squadre di al massimo 4 bambini.
• Senza portiere / con portiere.
• Cambio del portiere dopo ogni rete.
• Più palle, per aumentare il flusso di gioco.
• Contare anche le reti segnate da dietro.
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• Mettere in gioco una nuova pallina quando la prima esce dal campo.
• Dopo una rete, allargare la porta (parità di opportunità).

Osservazioni

• Evitare i contatti fisici.
• Evitare gli scontri.

Materiale: palline da unihockey, coni per le porte, scarpe da ginnastica, pettorine

Fonte: Gabi Schibler, Motionline GmbH
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Inline Kids – Giochi: Curve à gogo

Eseguendo varie forme di gioco i bambini imparano ad eseguire tante curve diverse,
divertendosi!

Salvami dall’8 (A/E)

Delimitare due cerchi con i coni (circa 5 m di diametro). Distanza fra uno e l’altro ca. 5 m. I bambini pattinano
disegnando un 8 e si incrociano al centro. Un cacciatore con la pettorina cerca di catturare un bambino. Regola
speciale per il cacciatore: è l’unico che può percorrere più volte un cerchio prima di passare all’altro.

Variante

• Senza cacciatore, come esercizio di coppia. Chi sta dietro cerca superare il compagno
all’interno del cerchio.

Materiale: coni, pettorine

Chiocciola (A/E)

Delimitare con i coni tre cerchi di dimensioni diverse. Pattinare dall’esterno attorno al cerchio grande, medio e
poi piccolo fino a toccare il centro.

Varianti

• Entrare autonomamente, girare e poi uscire
• Bloccare il cronometro.
• Gara a due.

Materiale: coni

Dado fortunato (A/E)

Piazzare in fila sei coni a distanze diverse. Dietro la linea di partenza, tirare il dado, pattinare fino al cono
corrispondente al punteggio ottenuto, girare attorno all’esterno e poi tornare indietro sullo stesso lato. Possono
pattinare contemporaneamente sul circuito fino a 10 bambini.
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Varianti

• Esercitarsi percorrendo tutti i numeri da 1 a 6.
• Cambiare lato: 1. Giro a sinistra, 2. Giro a destra.
• In 2 gruppi, sotto forma di gara: quale gruppo riesce a compiere nel minor tempo

possibile un determinato numero di giri?
• Quale gruppo riesce a raccogliere più palline / nastri in un determinato tempo

transitando dall’arrivo?

Materiale: coni, dado, palline/nastri

Scorciatoia (A/E)

I bambini percorrono un grande quadrato (circa 15 – 20 m di lato). Il monitore si trova in un angolo. Al segnale o
sentendo il proprio nome, il bambino accorcia la strada pattinando in diagonale.

Varianti

• Con cambio di direzione.

Materiale: fischietto, coni

Fonte: Gabi Schibler, Motionline GmbH
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Inline Kids – Giochi: Reazione

Questi giochi stimolano la velocità di reazione dei bambini a un determinato segnale, cercando
sempre di mantenere la visione d’insieme.

1– 2 – 3 (A/E)

I bambini pattinano in un grande cerchio (15-20 m). Il docente dice un numero e i bambini eseguono i seguenti
esercizi.

Numeri: 1 = pattinare accovacciati; 2 = fare un giro su sé stessi; 3 = fare un salto

Varianti

• Abbinare ai numeri altri esercizi in movimento.
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Cambio di direzione (A/E)

I bambini pattinano in un cerchio (15-20m). Al fischio, invertono la direzione (girano all’esterno) e continuano
a pattinare. Dopo il cambio di direzione, i bambini devono tentare di raggiungere il compagno che li
precede.

Pari o dispari (P/A/E)

Due bambini si trovano su una linea uno di fronte all’altro, giocano a «pari o dispari». Chi vince si allontana sui
pattini, chi perde lo rincorre. Chi riesce a vincere nel minor tempo possibile tre partite?

Varianti

• Cambio di partner dopo tre partite.
• In un sistema di lega, 3 tentativi. Chi vince passa il turno, chi perde scende di un livello.
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Tris (E)

Formare due squadre. Il 1° bambino di ogni squadra passa dall’altra parte e deposita la pettorina in un campo, il 2°
bambino piazza la successiva pettorina, il 3° bambino la prossima. Quale squadra riesce a formare per prima un
tris? Se non c’è una squadra vincente, spostare le pettorine finché risulta un vincitore.

Osservazione: definire con precisione la direzione di marcia per evitare scontri.

Materiale: coni per segnalare cerchi / ovali, pettorine, gessi per tracciare le linee

Fonte: Gabi Schibler, Motionline GmbH
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Inline Kids – Giochi: Rituali

Utilizzare i rituali per concludere una lezione o per passare da un contenuto all’altro. Essi
permettono di dare un ritmo all’allenamento, nonché di fornire ai bambini un quadro di
riferimento che stimola l’attenzione e trasmette sicurezza.

Flashmob (A/E)

Breve danza con una musica a scelta (ideale per accompagnare i movimenti) sui pattini in linea. Il docente mostra
i movimenti: piegare le ginocchia, rialzarsi in modo corretto, sollevarsi sulle punte dei piedi, rannicchiarsi,
voltarsi, pattinare.

Osservazione: al termine, aggiungere altri esercizi (ad es. battere le mani sotto a una gamba) e pattinare più
velocemente, cambiando la base musicale.

Materiale: impianto stereo / amplificatore – smartphone

Tunnel (P/A/E)

I bambini si accovacciano e passano tra le gambe del docente. Dopo il passaggio, effettuano una curva, si
fermano e si congedano con un «foot shake».
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Fonte: Gabi Schibler, Motionline GmbH
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