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Lista dei preferiti - Pallamano - Palleggiare

Pallamano - Palleggiare: Rubapalle

| giocatori palleggiano ognuno per conto proprio in una zona delimitata(ad es. area di portaoareadi9m, a
seconda del numero di partecipanti). Due o tre giocatori senza palla cercano di sottrarne una. Se ci riescono il
giocatore che se I'e fatta rubare diventa cacciatore.

Durante il gioco, l'allenatore fischia a distanze irregolari. Il fischio significa lasciare la palla per terra correre verso
un altro pallone e ricominciare a palleggiare dall'altra parte del campo. Continuare a giocare.

Varianti

« assegnare dei compiti durante il palleggio (ad es. palleggiare una volta con la mano
sinistra e una volta con la destra; dopo tre palleggi palleggiare frale gambe, ecc.)
- alfischio, invece di appoggiare la palla a terra lanciarla in alto.

Fonte: Egli, D., Ochsenbein, M.(2009). Inserto pratico «mobile» 53/2006: Pallamano. Macolin: Ufficio federale dello sport UFSPO
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Pallamano - Palleggiare: Promozione-retrocessione

L'obiettivo di questo esercizio é di difendere bene il pallone. Chi lo fa meglio degli altri viene
promosso.

Deascriziona dal simboll
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Ogni allievo palleggia una palla. Tutti iniziano nel campo numero 2 e cercano di togliere la palla agli altri. Chi perde
la palla deve andare nel campo numero 3. In caso di vittoria si € promossi e si passa nel campo numero 1. Perdere
significa retrocedere di un campo o rimanere nel campo numero 4. Vincere vuol dire «salire» di un campo o
rimanere nel campo numero 1. Chi rimane/si trova nel campo numero 1?7

Materiale: coni

Fonte: Mattes, D.(2012). Schulhandball. Berna: SHV Schweizerischer Handballverband.
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Pallamano - Palleggiare: La ditta di trasporti

In questo esercizio la palla va condotta con una sola mano e in modo preciso. Lobiettivo é di
migliorare in modo ludico la capacita di resistenza e la velocita allo sprint.

[l primo bambino deve trasportare la palla da un cerchio fino al prossimo
e lasciarla li. Corre indietro, «batte il 5» al compagno per farlo partire.

[l secondo bambino portera la palla nel prossimo cerchio e via di sequito.
Se la palla si trova nell'ultimo cerchio bisogna trasportarla nel penultimo,
ecc., fino a quando la palla sara nuovamente nel primo cerchio.

Variante
Piu difficile

Con la mano «debole».

Materiale: palloni diversi, coni, paletti, cerchi

Fonte: G+S-Kids - Pallamano: Lezione 7 «Imparare a giocare 2»
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