
Lista dei preferiti – Pallapugno - Lezioni sport per i
bambini (G+S-Kids)

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 1 «Colpisci nel cerchio»

Durante questa lezione i bambini imparano le forme di base del tiro e del tiro in sospensione,
nonché a prendere la palla direttamente e indirettamente.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 1 «Colpisci nel cerchio»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 2 «Batman»

Durante questa lezione ai bambini vengono proposte più occasioni possibili di correre e saltare.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 2 «Batman»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 3 «Perdiamo e vinciamo tutti insieme»

Durante questa lezione i bambini imparano a vincere e a perdere tutti insieme dando prova di
fairplay.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 3 «Perdiamo e vinciamo tutti insieme»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 4 «Giochiamo correttamente»

In questa lezione per avanzati, gli allievi giocano e si esercitano insieme sempre rispettando il
fairplay.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 4 «Giochiamo correttamente» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 5 «Giochiamo e ci divertiamo»

In questa lezione i bambini applicano tutte le tecniche apprese. Si tratta soprattutto di provare a
giocare una partita.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 5 «Giochiamo e ci divertiamo» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 6 «Giochiamo contro»

In questa lezione i bambini imparano a lottare con rispetto uno contro l’altro e esercitano la
componente competitiva del gioco.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 6 «Giochiamo contro» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 7 «Alzati!»

L’obiettivo principale di questa lezione è di imparare la ripresa indiretta della palla. I bambini
inoltre esercitano la difesa.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 7 «Alzati!» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 8 «Esercitare il passaggio»

In questa lezione si tratta d’introdurre in maniera ludica le capacità tecniche di base del
passaggio. I bambini esercitano l’intera sequenza di movimenti.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 8 «Esercitare il passaggio» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 9 «Lo sportivo professionista»

In questa lezione bisogna dare ai bambini la possibilità di vivere in maniera divertente una
giornata nei panni di uno sportivo professionista.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 9 «Lo sportivo professionista» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 10 «Handicap!»

In questa lezione i bambini apprendono a semplificare un’attività. Ognuno prova il sentimento di
successo con la palla. I bambini imparano la traiettoria del pallone e reagiscono di conseguenza.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 10 «Handicap!» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 11 «Scommettiamo che …»

In questa lezione i bambini mettono in pratica diversi elementi della pallapugno sottoforma di
competizione. Devono imparare a raggiungere tutti insieme un obiettivo di gioco.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 11 «Scommettiamo che …»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 12 «La storia della pallapugno»

Il filo conduttore della lezione è una storiella sulla pallapugno. Bisogna mostrare ai bambini come
si svolge un torneo.

G+S-Kids – Pallapugno: Lezione 12 «La storia della pallapugno» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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