
Lista dei preferiti – Hockey su prato - Lezioni sport
per i bambini (G+S-Kids)

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 1 – «Condotta laterale in diritto»

Durante questa lezione i bambini allenano la presa corretta per il controllo di diritto e lo slalom
(curva a sinistra e a destra).

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 1 – «Condotta laterale in diritto» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 2 – «Dribbling indiano»

L’obiettivo di questa lezione è che i bambini imparino a prevedere in quale direzione si muove la
palla. Devono riuscire a staccare l’occhio dalla palla, ad esercitarne il possesso e la condotta in
diritto e rovescio (dribbling indiano).

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 2 – «Dribbling indiano» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 3 – «Ricevere e passare»

In questa lezione i bambini allenano i passaggi e la ricezione della pallina in diritto e rovescio, i
passaggi push e la ricezione alta della palla.

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 3 – «Ricevere e passare» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 4 – «Segnare/impedire di
realizzare reti»

Questa lezione serve a consolidare gli elementi tecnici delle lezioni sui fondamentali, ma anche
ad acquisire esperienza per diverse forme di movimento.

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 4 – «Segnare/impedire di realizzare reti» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 5 – «Segnare delle reti/dribblare»

Durante questa lezione i bambini imparano a dribblare a destra e a sinistra. Inoltre acquisiscono
diverse esperienze di movimento di dribbling.

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 5 – «Segnare delle reti/dribblare» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 6 – «Impedire delle reti/difesa»

Durante questa lezione gli allievi imparano ad includere l’avversario, ad impedirgli di segnare
mettendo in pratica delle tecniche di difesa.

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 6 – «Impedire delle reti/difesa» (pdf)

Fonte: G+S-Kids

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 6

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/Lektion_6.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/Lektion_6.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/08/Landhockey_Lezione-6_i.pdf
https://mobilesport.ch/


G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 7 – «Lotta a due»

Durante i duelli la concentrazione deve rimanere alta. In questa lezione i bambini imparano ad
applicare correttamente le tecniche di difesa apprese.

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 7 – «Lotta a due» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 8 – «Combinazioni»

In questa lezione i bambini imparano ad osservare e a giocare assieme ai compagni di squadra,
utilizzando delle combinazioni di passaggi in diagonale.

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 8 – «Combinazioni» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 9 – «Combinazioni e 2:1»

L’obiettivo di questa lezione è di giocare con i compagni di squadra utilizzando dei passaggi a
candela. I bambini imparano anche il gioco 2:1 su un’ampia superficie.

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 9 – «Combinazioni e 2:1» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 10 – «Torneo di mini hockey 3:3»

Alla fine delle lezioni, organizzare un torneo durante il quale i bambini possono mettere in pratica
tutto quanto appreso.

G+S-Kids – Hockey su prato: Lezione 10 – «Torneo di mini hockey 3:3» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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