
Lista dei preferiti – Nuoto sincronizzato - Lezioni
sport per i bambini (G+S-Kids)

G+S-Kids – Nuoto sincronizzato: Lezione 1 – «Tensione»

Sono necessari molto tempo e diversi esercizi per migliorare la tensione di base. In questa
lezione i bambini si allenano proprio per sviluppare questo automatismo.
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G+S-Kids – Nuoto sincronizzato: Lezione 2 – «Pagaiare»

La posizione di base per pagaiare necessita di una tensione di base sufficiente. In questa lezione
i bambini imparano a tendere correttamente il loro corpo, anche con l’ausilio di alcuni attrezzi.
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G+S-Kids – Nuoto sincronizzato: Lezione 3 – «Figure»

Le posizioni di base degli esercizi presentati in questa lezione implicano una certa tensione di
base e la conoscenza della tecnica del pagaiare corrette.
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