
Lista dei preferiti – Salto con gli sci - Lezioni sport
per i bambini (G+S-Kids)

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 1 «Salto con gli sci di fondo»

In questa lezione gli allievi provano a scivolare e a saltare sulla neve, imparando con il gioco le
tecniche specifiche del salto con gli sci. I monitori devono esigere un po’ di coraggio dai ragazzi.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 1 «Salto con gli sci di fondo»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 2 «Pattinare e scivolare»

In questa lezione gli allievi scivolano, si abituano ad essere instabili e imparano a stare in
equilibrio. Inoltre rafforzano la muscolatura del tronco attraverso il gioco.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 2 «Pattinare e scivolare»
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G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 3 «Imifun»

Grazie a questa lezione gli allievi imparano le particolarità tecniche del salto con gli sci in uno
spazio più ampio rispetto a quello del trampolino. Le imitazioni permettono di sviluppare le
capacità di apprendimento.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 3 «Imifun»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 4 «E adesso con gli sci di salto»

In questa lezione i bambini si abituano agli sci lunghi e larghi nei pressi del trampolino.
L’assistente aiuta i bambini ad equipaggiarsi e a fissare bene gli attacchi. Inoltre filma tutta la
lezione.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 4 «E adesso con gli sci di salto»
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G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 5 «Coordinazione 1»

Gli allievi allenano le loro capacità coordinative in una palestra in cui sono disseminate diverse
postazione per tema. L’obiettivo della lezione è di imparare movimenti nuovi e variati.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 5 «Coordinazione 1»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 6 «Coordinazione 2»

Questa lezione si basa sul contenuto di quella precedente. Il percorso può essere completato con
degli esercizi propri. Si consiglia di usare dei tappeti per garantire la sicurezza durante
l’esecuzione degli esercizi di equilibrio.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 6 «Coordinazione 2»
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G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 7 «Salto al trampolino»

In questa lezione gli allievi allenano il primo salto o delle forme di salto dal trampolino con gli sci
di salto. Attenzione: è fondamentale che l’allenatore controlli sempre la sicurezza delle
installazioni.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 7 «Salto al trampolino»

Fonte: G+S-Kids

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 7

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/foto_16.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/foto_16.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/01/Skispringen_Lezione-7_i.pdf
https://mobilesport.ch/


G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 8 «Basi dell'allenamento per la
forza veloce»

Durante questa lezione, i bambini imparano diversi movimenti per la forza veloce, rafforzano la
muscolatura delle gambe e allenano stabilità ed equilibrio.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 8 «Basi dell’allenamento per la forza veloce»
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G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 9 «Forme di salto con gli sci
alpini»

Durante questa lezione gli allievi imparano i movimenti specifici del salto con gli sci in un
ambiente conosciuto. L’obiettivo è di scivolare, saltare e atterrare in modo sicuro e soprattutto
divertirsi imparando nuovi movimenti.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 9 «Forme di salto con gli sci alpini»
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G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 10 «Quasi come i grandi
campioni»

In questa lezione gli allievi effettuano una sorta di gara che raggruppa le nove precedenti lezioni e
incoraggia i bambini a continuare a praticare questo sport. L’obiettivo è di proporre una
competizione che metta l‟accento sul divertimento e l’apprendimento dei movimenti.

G+S-Kids − Salto con gli sci: Lezione 10 «Quasi come i grandi campioni»

Fonte: G+S-Kids
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