
Lista dei preferiti – Calcio - Lezioni sport per i
bambini (G+S-Kids)

G+S-Kids – Calcio: Lezione 1 «Dalla conduzione della palla al dribbling
1»

In questa lezione i bambini imparano a controllare la palla con i piedi. A gruppi di 8 fino a 10
ragazzi, un pallone a testa.

G+S-Kids – Calcio: Lezione 1 «Dalla conduzione della palla al dribbling 1»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Calcio: Lezione 2 «Dalla conduzione della palla al dribbling
2»

In questa lezione i bambini perfezionano il controllo della palla, imparano a fermarla e a correre
fra degli ostacoli. Una palla a testa.

G+S-Kids – Calcio: Lezione 2 «Dalla conduzione della palla al dribbling 2»

Fonte: J+S-Kids
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G+S-Kids – Calcio: Lezione 3 «Dal colpire la palla al fare goal 1»

In questa lezione si allena la precisione di tiro. I bambini si esercitano a tirare in porta.

G+S-Kids – Calcio: Lezione 3 «Dal colpire la palla al fare goal 1»
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G+S-Kids – Calcio: Lezione 4 «Tirare in porta»

In questa lezione i bambini calciano la palla in porta difesa da un portiere. Inoltre imparano a
conoscere i ruoli dell’attaccante e del portiere.

G+S-Kids – Calcio: Lezione 4 «Tirare in porta» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Calcio: Lezione 5 «Dal passaggio al gioco di squadra»

In questa lezione il bambino impara a riconoscere diversi comportamenti di gioco. Ad esempio
quando è disturbato da un avversario ha la possibilità di passare la palla ad un compagno di
squadra?

G+S-Kids – Calcio: Lezione 5 «Dal passaggio al gioco di squadra» (pdf)

Fonte: G+S-Kids

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 5

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/passen1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/passen1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/08/Calcio_Lezione-5_i.pdf
https://mobilesport.ch/


G+S-Kids – Calcio: Lezione 6 «Dalla conduzione della palla al dribbling»

I bambini in questa lezione imparano a tenere la palla sotto controllo in diverse situazioni. Si
avvicinano alla tecnica corretta della conduzione della palla e fanno esperienze di dribbling.

G+S-Kids – Calcio: Lezione 6 «Dalla conduzione della palla al dribbling» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Calcio: Lezione 7 «Dal passaggio al gioco di squadra»

In questa lezione i bambini imparano che i buoni passaggi richiedono, oltre alla corretta sequenza
di movimenti (tecnica), anche un buon orientamento.

G+S-Kids – Calcio: Lezione 7 «Dal passaggio al gioco di squadra» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Calcio: Lezione 8 «Dal passaggio al gioco di squadra 2»

I bambini applicano in diverse situazioni la tecnica del passaggio. La lezione si basa sui contenuti
della lezione 7 ma introduce la figura dell’avversario, che può intercettare il passaggio.

G+S-Kids – Calcio: Lezione 8 «Dal passaggio al gioco di squadra 2» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Calcio: Lezione 9 «Dal colpire la palla al fare goal»

In questa lezione i bambini devono avere la possibilità di tirare in porta molte volte ma devono
anche rendersi conto che questi tiri necessitano di una buona preparazione e di una corretta
conduzione della palla.

G+S-Kids – Calcio: Lezione 9 «Dal colpire la palla al fare goal» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Calcio: Lezione 10 «Dal colpire la palla al fare goal»

In questa lezione i bambini devono tirare di frequente in porta. Inoltre esercitano il dribbling
come fase di preparazione al tiro. Sono stimolati ad avere coraggio e dar prova di iniziativa.

G+S-Kids – Calcio: Lezione 10 «Dal colpire la palla al fare goal»(pdf)

Fonte: G+S-Kids
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