
Lista dei preferiti – Snowboard - Lezioni sport per i
bambini (G+S-Kids)

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 1 «Esplorare lo spazio neve»

Durante questa lezione, i bambini scoprono la neve e tutto ciò che le sta attorno. Scivolano per la
prima volta con uno snowboard ai piedi e sono capaci di mettere e di togliere la tavola in modo
autonomo.

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 1 «Esplorare lo spazio neve»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Snowboard: Lezione 2 «Esplorare la pista»

Nel corso di questa lezione, i bambini imparano a derapare in tutta sicurezza. Devono sentirsi a
loro agio sullo snowboard su un terreno pianeggiante o un po’ più ripido.

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 2 «Esplorare la pista»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Snowboard: Lezione 3 «Esercizi di abilità su una pista
facile»

Grazie a questa lezione i bambini devono sentirsi a loro agio sullo snowoboard. L’insegnante deve
richiamare l’attenzione dei bambini su un compito supplementare e non sulla forma in sé.

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 3 «Esercizi di abilità su una pista facile»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Snowboard: Lezione 4 «Vivere il cambio lamina»

In questa lezione i bambini vivono il cambio di lamina sullo snowboard. Il monitore mostra gli
esercizi da svolgere su entrambe le lamine.

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 4 «Vivere il cambio lamina»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Snowboard: Lezione 5 «Il libro della giungla»

In questa lezione gli allievi imparano a curvare e vengono corretti attraverso degli esercizi basati
su delle metafore, soprattutto delle immagini (v. manuale Snowboard Swiss Snowsports).

Foto: Swiss-Ski

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 5 «Il libro della giungla»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Snowboard: Lezione 6 «Vivere l’equilibrio»

L’obiettivo di questa doppia lezione è di allenare l’equilibrio e di imparare a utilizzare lo
snowboard in tutta sicurezza. Inoltre gli allievi sono introdotti al carving e al Wheelie.

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 6 «Vivere l’equilibrio»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Snowboard: Lezione 7 «Saltare»

Grazie a questa doppia lezione i bambini diventano più sicuri sullo snowboard. Imparano infatti in
modo sicuro a saltare con la tavola ai piedi e ad atterrare correttamente. Gli avanzati cercano di
saltare su dei dossi.

Foto: Swiss-Ski

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 7 «Saltare»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Snowboard: Lezione 8 «Girare – la star del freestyle»

Una doppia lezione in cui gli allievi imparano a girare in diverse situazioni. I bambini assimilano le
sensazioni che regalano le diverse varianti.

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 8 «Girare – la star del freestyle»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Snowboard: Lezione 9 «Vivere il ritmo»

I bambini rafforzano il senso del ritmo in ambito di tecnica. Questa doppia lezione può essere
svolta introducendo diversi movimenti e con gruppi di vari livelli.

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 9 «Vivere il ritmo»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Snowboard: Lezione 10 «Percorsi sicuri»

Insegnare agli allievi a comportarsi in modo sicuro sulle piste, prestando attenzione agli altri e
rispettando le regole. È questo l’obiettivo di questa doppia lezione. Riuscire a capire da soli cosa
sia sicuro e cosa invece no è un elemento importante del processo di apprendimento.

Foto: Swiss-Ski

G+S-Kids – Snowboard: Lezione 10 «Percorsi sicuri»

Fonte: G+S-Kids
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