
Lista dei preferiti – Nuoto - Lezioni sport per i
bambini (G+S-Kids)

G+S-Kids – Nuoto: Lezione 1 «Adattamento all’acqua 1»

Migliorare l’adattamento all’acqua e alleviare la paura. Due aspetti su cui si focalizza questa
lezione. Inoltre s’impara ad eseguire movimenti contro la resistenza dell’acqua e ad espirare in
acqua.

G+S-Kids – Nuoto: Lezione 1 «Adattamento all’acqua 1»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Nuoto: Lezione 2 «Adattamento all'acqua 2»

Migliorare l’adattamento all’acqua e alleviare la paura. Due aspetti su cui si focalizza questa
lezione. Inoltre s’impara ad eseguire movimenti contro la resistenza dell’acqua e ad espirare in
acqua.

G+S-Kids – Nuoto: Lezione 2 «Adattamento all’acqua 2»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Nuoto: Lezione 3 «Movimenti di base»

Galleggiare in posizione dorsale e scivolare. Due aspetti su cui è costruita questa lezione, durante
la quale gli allievi imparano anche la propulsione delle gambe e delle braccia.

G+S-Kids – Nuoto: Lezione 3 «Movimenti di base»
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G+S-Kids – Nuoto: Lezione 4 «Crawl/Dorso crawl»

Nel crawl, la respirazione rappresenta il problema principale, per cui sono necessari molti
esercizi che combinano la respirazione con delle parti isolate del movimento a crawl. Questa
lezione ha luogo in una corsia di nuoto. I bambini hanno tra gli 8 e i 10 anni.

G+S-Kids – Nuoto Lezione 4 «Crawl/Dorso crawl»
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G+S-Kids – Nuoto: Lezione 5 «Delfino/Rana»

In questa lezione il delfino può essere esercitato con le pinne. Le battute di gambe a delfino non
devono partire dalle ginocchia ma dai fianchi.

G+S-Kids – Nuoto: Lezione 5 «Delfino/Rana»
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