
Lista dei preferiti – Tchoukball - Lezioni sport per i
bambini (G+S-Kids)

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 1 «Tiri: scoprire i rimbalzi sul pannello»

In questa lezione i bambini imparano ad eseguire i tiri direttamente sul pannello. In questo modo
scoprono come rimbalza la palla.

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 1 «Tiri: scoprire i rimbalzi sul pannello» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 2 «Tiri: variare la forza»

In questa lezione i bambini imparano a variare la forza nei tiri. Gli esercizi si basano tutti su tiri di
diverso tipo.

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 2 «Tiri: variare la forza» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 3 «Tiri: variare l'altezza»

Durante questa lezione i bambini imparano a variare l’altezza del tiro: dal tiro vicino alla zona
vietata al pallonetto sopra i difensori.

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 3 «Tiri: variare l’altezza» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/10/Tchoukball_Lezione-3_i.pdf
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G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 4 «Tiri: variare l'angolo»

L’obiettivo di questa lezione è che i bambini imparino a variare l’angolo del tiro, da sinistra a
destra.

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 4 «Tiri: variare l’angolo» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 5 «Intercettare il pallone dopo il
rimbalzo»

Durante questa lezione gli allievi imparano a intercettare il pallone dopo il rimbalzo sul pannello in
«situazioni facili».

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 5 «Intercettare il pallone dopo il rimbalzo» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 6 «Intercettare il pallone spostandosi
lateralmente»

Nel corso di questa lezione i bambini imparano a intercettare il pallone spostandosi attorno alla
zona vietata (movimenti laterali).

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 6 «Intercettare il pallone spostandosi lateralmente» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 7 «Difesa a due»

In questa lezione i bambini vengono introdotti alla difesa a due nelle vicinanze della zona vietata.

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 7 «Difesa a due» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 8 «Tiro con rincorsa»

Durante questa lezione molto esigente i bambini imparano a a tirare contro il pannello con una
rincorsa.

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 8 «Tiro con rincorsa» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 9 «Difesa collettiva I»

Nel corso di questa lezione gli allievi devono impararee le basi della difesa collettiva nel
tchoukball.

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 9 «Difesa collettiva I» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 10 «Difesa collettiva II»

L’obiettivo di questa lezione è che i bambini acquisiscano qualche conoscenza di base del
piazzamento nel tchoukball (gioco su due pannelli).

G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 10 «Difesa collettiva II» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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