
Lista dei preferiti – Canoismo - Lezioni sport per i
bambini (G+S Kids)

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 1 «Imbarcare – scendere»

In questa lezione i partecipanti scoprono il kayak e nel contempo si abituano all’acqua e, anche, a
stare sott’acqua.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 1 «Imbarcare – scendere» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Canoismo: Lezione 2 «Remare»

Durante questa lezione i partecipanti sperimentano la sensazione di indossare i giubbotti di
salvataggio, scoprono la pagaia e utilizzano la resistenza dell’acqua per spostarsi.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 2 «Remare» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Canoismo: Lezione 3 «Pallone»

L’obiettivo di questa lezione è di far scoprire ai bambini in maniera ludica la tecnica di governare
l’imbarcazione e di remare.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 3 «Pallone» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Canoismo: Lezione 4 «Appoggiare – eschimotare –
capovolgersi»

Questa lezione insegna ai bambini a non capovolgersi quando ci si appoggia. L’obiettivo è di
rimanere nell’imbarcazione e di eschimotare invece di scendere.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 4 «Appoggiare – eschimotare – capovolgersi» (pdf)

Fonte: G+S-Kids

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 4

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/10/Kanu_Lezione-4_i.pdf
https://mobilesport.ch/


G+S-Kids – Canoismo: Lezione 5 «Supporti galleggianti»

Una lezione che permette di esercitare la destrezza e di imparare a muoversi con diversi elementi
galleggianti.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 5 «Supporti galleggianti» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Canoismo: Lezione 6 «Zattera»

In questa lezione i monitori incoraggiano il lavoro di gruppo e col compagno. L’obiettivo è anche di
migliorare la destrezza dei partecipanti.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 6 «Zattera» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Canoismo: Lezione 7 «Spugna»

Durante questa lezione i bambini devono abituarsi all’imbarcazione. Inoltre sviluppano una certa
destrezza e ampliano la tecnica canoistica.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 7 «Spugna» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Canoismo: Lezione 8 «Pallina da tennis»

L’obiettivo di questa lezione è di imparare a manovrare. I partecipanti sviluppano le capacità di
base con l’imbarcazione, la pagaia e la palla.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 8 «Pallina da tennis» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Canoismo: Lezione 9 «Canoe canadesi»

Durante questa lezione i partecipanti sono invitati a fare un’escursione in canoa. L’obiettivo è di
recarsi dal punto A al punto B in barca.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 9 «Canoe canadesi» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Canoismo: Lezione 10 «Concorso dei rifiuti con canoe
canadesi»

L’obiettivo di questa lezione è di promuovere lo spirito di gruppo, sensibilizzare i bambini agli
aspetti ambientali e di insegnare oro a muoversi seguendo un determinato ritmo.

G+S-Kids – Canoismo: Lezione 10 «Concorso dei rifiuti con canoe canadesi»(pdf)

Fonte: G+S-Kids
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