
 

Bundesamt für Sport BASPO 
J+S-Kids  Seite 1 von 1 

J+S-Kids: Einführung Tennis – kidstennis - Lektion 10 
 

Kids Tournaments 
 
Autorengruppe 
Expertenteam Swiss Tennis und Jugend+Sport 
 
 
Rahmenbedingungen 
Lektionsdauer 60 Minuten 
Niveau  einfach  mittel  anspruchsvoll 

Je nach Turnierart. 
Empfohlenes Alter 5 - 10 Jährige, je nach Fähigkeiten und Fertigkeiten 
Gruppengrösse Die ideale Gruppengrösse umfasst 4 bis 8 Kinder. Es ist darauf zu achten, dass alle 

Kinder etwa das gleiche spielerische und motorische Niveau haben. 
Kursumgebung Es wird auf angepassten Feldern und über angepasste Netzhöhen gespielt. Die Kinder 

spielen bei der ersten Stufe «red» quer über den Tennisplatz. Es können auf jedem 
Platz zwei bis vier kleinere Tennisplätze erstellt werden. 

Sicherheitsaspekte Es ist darauf zu achten, dass keine Bälle herumliegen und Übungen nicht wild 
durcheinander und auf zu engem Raum arrangiert werden. 

  
 
Zielsetzungen/Lernziele 
Die Kinder sammeln erste Wettkampferfahrungen. 
 
 
Hinweise 
Im Kids Tournaments-Reglement sind alle Details festgehalten. Du findest 
es unter www.kidstennis.ch (Tournaments). Wird ein grösserer Ansturm erwartet, so 
können Netze, Rackets, Bälle und auch Linien in den Materialdepots ausgeliehen 
werden (siehe Materialdepots). Nach Abschluss des Turniers nicht vergessen die  
Sieger auf der Homepage einzutragen, um ihnen die Chance, an den Kids Stargames  
teilzunehmen, zu wahren. 
 
Inhalte 
 
Kids Tournaments sind offen für alle Kids ab 4 Jahren und können durch Clubs, Centers oder auch Schulen und Kindergärten durchgeführt 

werden. Die Kids wollen spielen, viele Bälle schlagen und auch gerne einmal gegen den besten Freund antreten. Mit den Kids Tournaments 
kann viel Spielpraxis erworben werden. Zu beachten gibt es vor allem die Grundsätze der Fairness und das Benützen von kindergerechtem 
Material. Kleine Felder und Schaumstoffbälle für die Kleinsten – dann wächst alles kontinuierlich mit. Ein Kids Tournament kann bereits mit 4 

Teilnehmern gespielt werden. 
 
Alle Sieger dieser kleineren und grösseren Kids Tournaments erhalten die Chance (sofern sie vom Veranstalter auf der Homepage als Sieger 

eingetragen wurden) für die Kids Stargames ausgelost zu werden. Pro Sieg erhält jedes Kind ein Los – die Fleissigen können ihre Chance auf 
einen unvergesslichen Tennistag mit Gotten & Göttis sowie Nationaltrainern beachtlich erhöhen. Die Kids Stargames finden alljährlich im 
Dezember im Nationalen Leistungszentrum von Swiss Tennis in Biel statt. 

 
Kids Tournaments können durch alle Interessierten durchgeführt werden. Es müssen dabei die folgenden Punkte sichergestellt werden: 

 «kidstennis» Feldgrössen einhalten 

 «kidstennis» Ballvorgaben berücksichtigen 

 jedem Kind mindestens 3 Spiele ermöglichen 

 Spiel & Spass ins Zentrum stellen 

 
Für die Ausschreibung der Kids Tournaments, bietet Swiss Tennis folgende Unterstützung: 

 auf der Homepage ein Login beantragen und das geplante Kids Tournament automatisch und gratis auf der «kidstennis» Website 

publizieren lassen 

 Plakate mit individuellem Eindruck gratis bestellen (Angabe von Ort, Zeit, Veranstalter etc.) 

 


