Zeichenerklarung

Mit oder ohne Puck, vorwarts und riickwarts
laufen; bremsen, ein Hindernis umfahren, iber
eines springen; passen oder schiessen. Die Eis-
laufbahn (siehe rechts) enthalt alle Symbole,
die die verschiedenen Aktionen darstellen.Sie
werden Sie auf den folgenden Seiten durch die
Ubungen fuhren.
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