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 Fliegende Bälle 
  
Aufgabe und Durchführung Die Kinder werfen verschiedene Bälle über Kopfhöhe auf und fangen diese wieder auf. 

 
Bewertung/ Anforderung Der mit einem Stern* versehene Beobachtungspunkt muss zutreffen und 6 von 9 Bällen 

müssen gefangen werden, damit der Test erfüllt ist. Das Kind hat 2 Versuche. Der Test soll 
nicht deklariert werden, sondern dient einer systematischen Beobachtungssituation. 
 
 Das Kind… Beobachtungspunkte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 … wirft den Ball über Kopfhöhe.* 

 …wählt die einfachste Form und wirft den Ball im Schockwurf nach oben. 

 …fängt den Ball gezielt (wirkt sicher). 

 …geht dem Ball wenn nötig entgegen (kann die Flugbahn antizipieren). 

 …kann dem Ball mit den Augen folgen. 

 …streckt dem Ball die Hände entgegen. 

 …variiert das Werfen und Fangen und sucht neue Herausforderungen. 

 …kann das Werfen und Fangen mit isolierten, ökonomischen Bewegungen 

    der Arme ausführen. 

 …kann den Ball frei fangen/ fängt den Ball am Körper. 
 

 …schliesst beim Fangen die Augen oder schaut weg. 

 …verkrampft seine Hände und zeigt überschüssige Massenbewegungen. 
 

Anweisung für die Kinder Lehrerdemonstration sinnvoll 
 

«Nimm einen Ball, wirf ihn über Kopfhöhe in die Luft und fang ihn wieder auf. Jeden Ball wirfst 
du 3x hintereinander auf. Dann versuchst du dasselbe mit dem nächsten Ball.» 
 

Aufbau - 
 

Material Ballkiste mit Jonglier-, Gymnastik- und Schaumstoffbällen 
 

Quelle Eidgenössische Sportkommission (Hrsg.). (1997). Lehrmittel Sporterziehung Band 2. Bern: 
EDMZ. Bro 5, S. 18. 
 
Zeit ca. 3 Min. pro Kind 

 
Organisation Diese Testaufgabe soll als eine Station eingerichtet werden, die 

neben vielen anderen, wo selbständiges Tätigsein möglich ist, 
angeboten wird. Dadurch soll das Vorturnen und somit das 
Blossstellen verhindert werden. 
 

Testpersonen 2 Kinder 

Praktische Umsetzung und 
Erfahrungswerte 
 

Probleme - 

 

Stufe Vorschule 

Dimension Sachkompetenz 

Teildimension Spielen: Werfen/Fangen 

Kompetenz Verschiedene Gegenstände 
werfen und/oder fangen können 

Niveau A Ich kann verschiedene 
Gegenstände aufwerfen und 
wieder fangen. 


