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Smolball

Aus einer Idee etablierte sich eine dynamische Spielsportart, welche im Schulsport
grossen Anklang findet. Smolball ist sehr vielseitig und kann in jeder Altersgruppe
gespielt werden. Unser Monatsthema stellt diese junge Sportart vor.

Laut Janusz Smolinski — dem Erfinder von Smolball — entstand das Spiel anfangs der 70er-Jahre
wahrend eines Sommersportlagers. Den rund 50 Studentinnen und Studenten standen nur
zwei Tennisplatze zur Verfigung. Smolinski baute das Netz ab und stellte zwei Minifussballtore
auf, um im Team Tennis zu spielen. Spater griff er die Idee in der Schweiz im Sportunterricht
wieder auf und entwickelte das Spiel mit Sportkollegen und Schilern weiter. Heute ist Smolball
eine eingetragene Marke und das Spiel erfreut sich grosser Beliebtheit.

Taktik und Teamgeist

Smolball wird grundsétzlich ohne direkten Korperkontakt gespielt. Leichte Kérperkontakte
entstehen durch das Abdrangen des Gegners oder das Spielen im engen Raum. Ziel des Spiels
ist es, durch schnelles gezieltes Passspiel im Team einen Torerfolg zu erzielen. Je mehr die
Spieler sich freilaufen und den Ball gezielt weiterspielen, desto schneller und intensiver wird
das Spiel. Durch die Vierschritt-Regel und die Zeitregel ist nur das Teamspiel ein Erfolgsgarant.
Wer nach Ablauf der Spielzeit mehr Tore erzielt hat, gewinnt das Spiel.

Geeignet fiir den Schulsport

Smolball kann sowohl drinnen als auch draussen gespielt werden. Das Spiel vereint Schulsport-
arten wie Tennis, Badminton und Unihockey. Dadurch knlpft die Sportart an die Inhalte des
Lehrplanes an. Weil Smolball grundsatzlich ohne aktiven Kérper- und Schldgerkontakt gespielt
wird, kann auch Mixed gespielt werden. Dank der einfachen Voraussetzungen entsteht innert
kUrzester Zeit ein bewegungsintensives Spiel.

Elemente aus anderen Sportarten

Die grundlegenden Pass- und Schusstechniken kénnen in wenigen Grundibungen erlernt
werden. Weiter bieten sich viele spannende Ubungen an, um die Koordination zu schulen
oder Elemente aus anderen Sportarten aufzunehmen und zu festigen. Smolball férdert auch
das Teambewusstsein — eine wichtige Voraussetzung fir gemeinsame Torerfolge.



Spielregeln im Schulsport

Im Spiel Smolball dreht sich alles um die Zahl Vier (4). Fiir den Schulsport
sind die Regeln so angepasst, dass sie sich im schulischen Umfeld als gut
umsetzbar und spielbar erweisen.

Die wichtigsten Regeln im Uberblick:

Material

¢ Tor: Unihockeytor oder original Smolballtor. Ldnge 2 Meter, Hohe 1,25 Meter
(Aussenmass).

e Schlager: Minitennis-Schlager oder original Smolball-Schlager (Gr. 45-55cm).

e Ball: Schaumstoffball mit Beschichtung, Durchmesser 100—-110 mm, Gewicht
45-55g.

Schutzausristung

e Grundsatzlich ist keine Schutzausristung erforderlich.

¢ Der Torhuter im Smolball sollte einen Schutzhelm (Unihockeymaske) tragen,
um sich vor allfalligen, unbeabsichtigten Schlagen mit dem Racket zu schitzen.

e FUr die Spieler empfiehlt sich ein Schutzhandschuh fur die Schlagerhand.

Spielfeld

e Normalturnhalle.

¢ Die ganze Halle wird als Spielfeld benutzt, Hallenwande gehdren zum Spielfeld.

¢ Als Torraum gelten die Unihockeymarkierungen; mindestens 3 Meter Abstand
von der Wand.

Mannschaftsgrosse
3 Feldspieler + 1 Torwart (4 Spieler).

Spieldauer
e Offizielle Spieldauer: 3x 20" mit 10" Pause.

Spielbeginn

e Spielbeginn mit einem Sprungball in der Spielfeldmitte. Schldgerspitze zu Beginn
am Boden.

¢ Nach einem Torerfolg spielt der Torhiter den Ball von der Torraumecke ab.

Ballkontrolle

* Max. 4x darf der Ball mit Kérper oder Schlager berthrt werden (Aufnahme
des Balles vom Boden gilt nicht als Ballberthrung!).

e Max. wahrend 4 Schritten darf der Ball auf dem Schlager getragen werden.

¢ Max. 4 Sekunden darf der Ballkontakt dauern.

e Der Ball darf mit dem Schlager auf dem Boden, an der Wand oder am Korper
nicht blockiert werden.

Ballaufnahme vom Boden
e Ball darf nur mit dem Schlager ohne Bertihrung von Kérperteilen vom Boden
aufgenommen und weitergespielt werden.

Das Spiel beginnt mit einem Einwurf des Balles
durch den Schiedsrichter.
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Korperspiel

o Aktiv darf der Ball nur mit dem Rumpf und Oberschenkel sich selbst zugespielt
werden.

e Passives Anspielen des ganzen Kérpers gilt als erste Ballberihrung und das Spiel
geht weiter.

e Der Ball darf mit dem Koérper nicht auf dem Boden oder an der Wand blockiert
werden.

Foulspiel mit anschliessendem Freischlag

e Stockschlag: Mit Schldger auf Schlager des Gegners schlagen.

e Korperschlag: Mit dem Schlager auf den Koérper des Gegners schlagen.

¢ Angriff von hinten: Den ballfihrenden Spieler von hinten angreifen.

o Aktiver Kérperkontakt.

¢ Bodenspiel: Mehr als zwei Korper-Boden-Kontakte im gegnerischen Torraum.
e Der Ball wird an die Decke gespielt.

Foulspiel mit anschliessendem Penalty

e Bodenspiel: Mehr als zwei Korper-Boden-Kontakte eines Feldspielers im eigenen
Torraum.

¢ \Verhinderung einer Torchance durch Regelverstoss.

Freischlag

e Der Freischlag wird indirekt und am Ort des Regelverstosses ausgefuhrt.

e Ausnahme bilden Regelverstésse hinter dem Tor und im Torraum. In diesen Fallen
wird der Freischlag von einer vorderen Torraumecke ausgefihrt.

¢ Die Gegner haben immer einen Abstand von 4 Metern einzuhalten.

Penalty

e Der Penalty wird direkt gespielt.

e Abstand 4 Meter zum Tor.

e Der Torhuter steht mit den Flssen auf der Torlinie.

e Die Feldspieler stehen 4 Meter hinter dem Penaltyschitzen.

Abseits- und Vorteilregel
e In der Schule wird ohne Abseitsregel und ohne Vorteil gespielt!

Der Penalty wird direkt im Abstand von 4 Metern
zum Tor gespielt.

=» Offizielle Spielregeln des Smolballverbandes
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Material und Ausristung

Smolball wird in der Meisterschaft mit originalen klar reglementierten
Ausriistungsbestandteilen gespielt. Im Schulbereich eignet sich aber auch
Material, das von anderen Sportarten zur Verfiigung steht und sinnvoll
erganzt werden kann. Dies ermoglicht eine sofortige Implementierung
ohne speziellen materiellen Aufwand.

Die Sicherheit wird erhht, indem gentigend Raum zur Verfligung steht (Bewegungs-
raum) und mit Unihockeymasken fur die Torhiter und Schutzhandschuhen fur die
Schlaghand der Spieler gespielt wird.

Fur den Unterricht mit einer Klasse von 24 Schilerinnen und Schilern wird folgende
Grundausristung empfohlen:

e 24 Schlager

e 12-24 Bélle

® 2 Tore

Originalausriistung Mogliche Varianten fiir die Schule
Tor

Ldnge 2m, Hohe 1,25m (Aussenmass) ‘ Unihockeytore oder Schwedenkasten
Schlager

Schlager-Gr. 45-55cm ‘ Minitennis-Schlager

Ball

Schaumstoffball mit Beschichtung, Schaumstoffball (9-11 cm Durchmesser)
Durchmesser 10-11cm, Gewicht 45-55¢g

Torhiiter

Unihockey-Torhttermaske Unihockey-Schutzbrille

Spieler

Schutzhandschuh fur die Schlaghand
(leichtes, dinnes, elastisches, atmungs-
aktives Material, welches auf der Oberseite
mit zusatzlichen Schutzbelagen versehen ist).

Unihockey-Maske, offizielle Balle (rosa), Schaum-
stoffballe (blau), Minitennis-Racket (gelb und
weiss), Smolball-Racket (blau), Schutzhandschuhe.
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Spielfeld und Organisationsformen

Wird die Halle richtig genutzt, kann eine maximale Anzahl Schiilerinnen
und Schiiler (SuS) spielen. Tipps fiir eine intensive Lektion.

Fur das Spielfeld kann im Schulbereich die Normalturnhalle, inkl. Wéanden benutzt
werden. Fur die Spielfeldzeichnung eignen sich die Unihockeymarkierungen, speziell
im Torbereich.

Spielfeld
Das Spielfeld mit Unihockeymarkierungen.
Quelle: www.smolball.com
Bei einer Klasse mit 24 SuS fuhrt dies je nach Organisation zu vielen «bewegungs-
toten» Zeiten. Unten aufgefiihrt sind einige Beispiele, wie einfache Ubungen und
Spielformen mit allen SuS gleichzeitig durchgefthrt werden kénnen.
1. Einbezug der Wéande (Squash).
2. Spielfelder quer (auf kleineren Spielfeldern wird 3:3 ohne Torhditer gespielt,
als Tor dienen z.B. drei Markierpfosten nebeneinander).
3. Intervall: Die Mannschaften werden alle 2 Minuten fliegend ausgewechselt
und man spielt in «Linien».
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Drei Organisationsformen
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Aufwarmen

Verschiedene Aufwiérm-Ubungen dienen zur Vorbereitung auf das Spiel
Smolball. Gleichzeitig erfolgt ein spielerisches Kennenlernen der Sportart
und des Umgangs mit dem Material.

Raum gestalten »
Wihrend der Ubung lernen die Schiiler das Material und dessen Reak- .
tionen in verschiedenen Situationen kennen. Gleichzeitig wird das Orien- Y ,
tierungsvermoégen unter erschwerten Bedingungen geférdert.
Die Schiler bewegen sich frei im Raum und versuchen den Ball Variantenreich auf /
dem Schlédger zu jonglieren und ihn an die Wand oder in die Luft zu spielen. *0 AN
Variationen oy
¢ Es werden Malstabe oder andere Hindernisse aufgestellt, welche nicht berihrt ° g
werden dirfen.
¢ Es werden Hindernisse aufgestellt, welche Gberwunden werden mussen. o
e Es wird in Zweier-, Dreiergruppen gearbeitet.
Material: Schlager, Bélle, evtl. Malstabe, Schwedenkasten, Sprungmatten

Os

Stafetten

Schnell laufen und gleichzeitiges Orientieren im Raum unter erschwerten
Bedingungen sind Ziele dieser Ubung.

Mehrere Teams treten gegeneinander an (Gruppengrosse: 4-5 Spieler). Alle Spieler
haben einen Schlager. Nur die ersten Spieler der Teams haben einen Ball. Auf Pfiff
starten die ersten in den Parcours.

Die Spieler versuchen den vorgeschriebenen Weg mit Uberwindung der Hindernisse
und gleichzeitigem Fuhren des Balles auf dem Schlager, moglichst rasch zu Gber-
winden. Der Ball wird an den nachsten Spieler Gbergeben. Verliert ein Spieler einen
Ball (berthrt den Boden) muss er zurlick zum Ausgangspunkt. Das Team, das zuerst
fertig ist, gewinnt.

Variationen

e Der Ball muss jongliert werden.

e Die Schwierigkeit der Hindernisse wird verandert.

e Der Parcours wird zu zweit (ein Ball, jonglierend) absolviert.

Material: Schlager, Bélle, Malstabe, Schwedenkasten, Sprungmatten, «Bankli»

Insel-Sitzball o
Bei dieser Ubung miissen die Spieler als Team agieren, sich schnell orien- ‘ ° o
tieren kénnen und die Position ihrer Mitspieler und Gegner kennen. N = o *
4 bis 5 Spieler besitzen zusammen eine Insel (zwei Matten aneinandergereiht). Es sind o .

2 bis 3 Balle im Spiel. Ziel des Spiels ist es alle Spieler auf ihre Insel zu «verbannen». ° ! *

«Verbannt» wird jemand, wenn er durch einen gegnerischen Spieler von einem Ball

getroffen wurde.

Die Spieler duirfen von der Insel her weiter mitspielen, die Insel aber nicht verlassen. Mit

dem Ball darf nicht gelaufen und der Ball darf nicht in die Hand genommen werden.

Das Team, das es schafft alle anderen auf ihre Insel zu verbannen, hat gewonnen.

Variationen

¢ Mit dem Ball darf jonglierend gelaufen werden.

e Ein getroffener Spieler darf die Insel wieder verlassen, wenn derjenige Spieler
getroffen wurde, der ihn «verbannt» hat.

Material: Schlager, Balle, Matten
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Passen

Verschiedene Pass-Ubungen zur Vorbereitung auf das Spiel. Spielerisches
Erlernen der Grundfertigkeiten.

Mini-Tennis )
Durch variantenreiches und kreatives Zuspielen wird die Schlagtechnik R R | >0
vorbereitend auf das eigentliche Spiel geférdert und gefestigt. R | I » 9

Die Spieler stehen einander gegentber. Eine Markierung dient dabei als Mittellinie
des fiktiven Spielfeldes. Die Spieler spielen den Ball mit oder ohne Bodenberihrung s M

(o EEETTTTITIL EITELTETE » O

einander zu. PR | B o
Variationen L
e Ballannahme Forehand, Zuspiel Backhand oder umgekehrt.
e Ein zusatzlicher Ball wird ins Spiel gebracht.
e Abwechselnd langes und kurzes Zuspiel.
e Ballannahme mit anschliessendem Zuspiel zwischen den Beinen hindurch.
e Nach Zuspiel eine Drehung um die eigene Kdrperachse und sich neu orientieren.
e Spieler erfinden eigene Tricks, die sie erproben und den anderen Spielern zur

Nachahmung vorzeigen.
Material: Schldger, Bélle, Markierungen (Linie, Langbank, Schwedenkasten, Bad-
minton-Netz)
Tschechen-Viereck
Bei dieser Ubung miissen sich die Schiiler schnell neu orientieren und R S
liben das gezielte Zuspiel. ; OzX;O
3 bis 4 Spieler bilden ein Dreieck oder ein Quadrat in einem begrenzten Raum (Mar-
kierungen). Ein zusatzlicher Spieler geht in die Mitte. Die Aussenspieler spielen nun A S S
nacheinander dem mittleren Spieler zu. Dieser spielt den Ball direkt zum néchsten [N R
Spieler. Der mittlere Spieler entscheidet, welchen Spieler er anspielt. o ° vrme
Variationen
o Aussenspieler nimmt nach dem Zuspiel sofort die Position des Spielers in der

Mitte ein.
¢ Ein zusatzlicher Ball wird ins Spiel gebracht.
e Aussenspieler kdnnen auch Aussenspieler anspielen.
e Aussenspieler spielen nur Aussenspieler an. Der Spieler in der Mitte muss versuchen

den Ball zu bertihren. Der Aussenspieler, der die letzte Ballberihrung hatte, muss

die Position in der Mitte abtauschen.
Material: Schlager, Balle, Markierungen
Sternspiel
Diese Ubung eignet sich fiir jede Spielsportart und kann beliebig erschwert
und erleichtert werden. Genaues Passen und eine grosse Portion Aufmerk- oD

samkeit sind wichtige Zutaten fiir diese Ubungsform.

5 Spieler bilden einen Stern. Spieler A spielt zu Spieler C, Spieler C zu Spieler E und
Spieler E zu Spieler B usw.

Variationen

e Es darf ein Sicherheitsball gespielt werden (Ball einmal hochspielen).

e Ein zusatzlicher Ball wird ins Spiel gebracht.

¢ Auf ein Signal hin wechselt die Spielrichtung.

e Der Stern wird durch weitere Spieler erganzt.

Material: Schlager, Balle, Matten
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Angreifen

Ein sorgfaltiger Angriffsaufbau ist wichtig und fiihrt Giber gezieltes Zuspielen
und Freilaufen zum abschliessenden Torschuss.

Korridor
In dieser Ubung wird das genaue Zuspiel in Bewegung mit abschliessen- 'a
dem Torschuss geiibt. Die Ubungsanlage ist so angelegt, dass sie die \\‘\
eigentliche Spielsituation simuliert und moglichst viele Torschiisse s
und Zuspiele geiibt werden kdénnen. s o a w5
Die Spieler stehen einander gegentber. Eine Markierung dient dabei als Mittellinie Q0 S
der Spielanlage um die Laufwege einzugrenzen. Die Spieler spielen den Ball mit \‘:) A 5
oder ohne Bodenberthrung einander zu und nadhern sich maéglichst schnell dem Tor. \‘j:" A O o
Vor dem Tor versuchen sie zu einem Torabschluss zu kommen. A a2 g
Variationen wr
e Zuspiel nur Uber den Boden oder durch die Luft. \*m\
e Die Anzahl der gegenseitigen Zuspiele wird vorgeschrieben. E&
e Ein passiver Verteidiger wird eingesetzt.
e Ein aktiver Verteidiger wird eingesetzt.
e Ein erfolgreicher Torabschluss fihrt zu einem Punktgewinn fir das Zweierteam

oder fir eine ganze Mannschaft.
Material: 2 Tore, Schlager, Bélle, Markierungen (Malstabe, evtl. Seil)
Pass in die Tiefe
In dieser Ubung wird das Doppelpassspiel mit schnellem Raumgewinn o'
gelibt. Durch den Pass in die Tiefe konnen Gegner umspielt werden A\\ o
und .c.jie Angreifer sind schnell in einer torgefahrlichen Abschlussposition. A B v
Die Ubungsanlage ist so angelegt, dass sie die eigentliche Spielsituation 0 oA\,
simuliert und moglichst viele Torschiisse und Zuspiele gelibt werden 2, CEVNEN
kénnen. ) A \
Die Spieler stehen einander gegentiber. Spieler A spielt den Ball Spieler B zu. Spieler N o
B spielt den Ball in die Spielecke der gegnerischen Torhalfte. Spieler A lauft ohne Ball, : A g 8:
nimmt den Ball in der Spielecke an und spielt ihn direkt vor das Tor. Spieler B versucht v B A
zu einem Torabschluss zu kommen. * \\V
Variationen 2,
e Ball darf nur einmal berthrt werden (direktes Spiel).

e Ein passiver Verteidiger wird eingesetzt.

e Ein aktiver Verteidiger wird eingesetzt.

Material: Schldger, Balle, Markierungen (Linie, Langbank, Schwedenkasten, Bad-
minton-Netz)
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Schiessbude
Das Ziel der Ubung ist es, moglichst viele Torabschliisse zu erzielen.
Dabei konnen verschiedene Schusstechniken geiibt und gefestigt werden.
Zwei Teams stehen in einer Linie zum Tor einander gegenUber. Alle Spieler sind mit
Béllen ausgerUstet und stehen bereit. Auf Pfiff startet ein Spieler des Team A und
versucht einen Torabschluss zu erzielen. Danach schliesst er sich wieder hinten an.
Beim nachsten Pfiff startet ein Spieler des Team B. Anstatt eines Signals kann auch
eine Markierung verwendet werden, um den nadchsten Start auszul®sen.
Variationen
 Bei jedem neuen Durchgang muss eine andere Schusstechnik angewandt
werden.
¢ Die Zielbereiche werden vorgegeben (z.B. untere oder obere Halfte des Tores).
¢ Die Spieler sammeln Punkte fur ihr Team.
e Jeder nicht erfolgreiche Torabschluss fiihrt zum Ausschluss des Spielers.
Welches Team hat den letzten Spieler?
Material: Tore, Schlager, viele Balle, Markierungen

IO .O .O lo

"% *x *x

Komplexiibung

In dieser Ubung fiir Fortgeschrittene wird genaues Zuspiel in Bewegung,

schnelle Positionswechsel mit abschliessendem Torschuss geiibt.

Die Ubungsanlage ist so angelegt, dass sie eine Spielsituation simuliert

und moglichst fliessende Ablaufe ermdglicht.

Alle Spieler bilden 3 Kolonnen. In der mittleren Kolonne sind alle Spieler mit einem

Ball ausgerustet. Spieler B startet mit einem Pass zu Spieler C. Spieler C lauft daraufhin

mit dem Ball bis zur Spielfeldmitte wo er einen Pass auf Spieler A spielt usw.

Der letzte Spieler in Torndhe versucht zu einem Torabschluss zu kommen. Alle drei

Spieler gehen danach am Spielfeldrand entlang zurtick zu der entsprechenden

Kolonne. Nach einem Signal starten die nachsten drei Spieler.

Variationen

e Anstatt Signalpfiff kann auch das Uberlaufen einer Markierung den Start der
nachsten Dreiergruppe auslosen.

e Passive oder aktive Verteidiger einbauen.

e Zielbereich fur Torabschluss eingrenzen.

e Zeitvorgabe flr einen Angriff.

e Punktegewinn fir das Team: Wer schafft am meisten erfolgreiche Torabschlusse?

Bemerkung: Diese Ubung sollte nicht in der Erlernphase des Spieles angewendet

werden, sondern erst, wenn eine gewisse Spielsicherheit vorhanden ist.

Material: Tor, Schlager, Balle, Markierungen fur die Startposition und zur Abgrenzung

des Spielfeldes fur den Rickweg der Spieler.
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Spielen

Hier werden verschiedene Spielvarianten aufgezeigt, die Fertigkeiten ins
Zentrum setzen oder Organisationsformen aufzeigen, die grosse Klassen
beriicksichtigen.

Wimbledon

Diese Spielorganisation ermoglicht bewegungsintensiven Unterricht el »0

mit Schwerpunkt: Férderung der Spielfertigkeit in sportlich heterogenen

Klassen. |

Die Spieler stehen einander gegenuber. Eine Linie oder eine Langbank (breite Seite LoD l""*'o

unten) dient als Netz. Die Spielflache wird durch Markierungen vorgegeben oder im

gegenseitigen Einverstandnis bestimmt.

Gespielt wird nach Tennisregeln mit Anspiel von unten hinter der Grundlinie. Spiel-

dauer 5 bis 10 Minuten, danach wird im Uhrzeigersinn gewechselt. X4 l ————— »0

Variationen

¢ Die Regeln werden im gegenseitigen Einverstandnis der Kontrahenten bestimmt.
Jede Paarung kann andere Regeln fir ihr Spiel festsetzen.

e Es werden verschiedene «Netze» aufgestellt (Schwedenkasten, Langbank,
Badmintonnetz, Seil usw.).

e Es wird im Doppel gespielt.

e Es wird mit verschiedenen Béllen gespielt (Smolball, Tennisball, Tischtennisball).

e Nach Zuspiel eine Drehung um die eigene Koérperachse und sich neu orientieren.

Bemerkung: Sehr gut eignen sich die Badmintonmarkierungen.

Material: Schlager, Balle, Markierungen, Langbanke (evtl. Schwedenkasten, Seile usw.)

Xt t-----] - - »°0

Masters
Diese Spielform erzwingt durch die raumliche Einschrankung ein sehr [
schnelles Kurzpassspiel mit einem intensiven Freilaufen. Durch immer o o x
wieder neue Zusammensetzungen miissen die Mannschaften sich immer
wieder auf einen neuen Gegner einstellen und ihre Spieltaktik anpassen.
Gespielt wird auf drei Feldern drei gegen drei (bei 24 SuS; 18 aktiv/6 Pause). Als I y I
Tore dienen Schwedenkasten. Gespielt wird vier Minuten. Nach dieser Zeit werden
die Resultate eingetragen (doc) und die neu zusammengesetzten Mannschaften

positionieren sich auf ihren zugewiesenen Spielfeldern. Die Spieler notieren sich ihre x
erreichten Punkte; Sieg 2 Punkte, Unentschieden 1 Punkt. Turniersieger wird, wer > ° o« <
am Schluss der Sportlektion am meisten Punkte hat. > o0 <
Zusammensetzung der Mannschaften: Auf dem Masteryplan (doc) werden mit Postits
durch die Lehrperson (auf jedem Postit steht ein Name eines Schulers) die Mannschaf- ©o° XX
ten nach oder wahrend dem Spiel neu zusammengesetzt.
Variationen
e Spielzeit wird verklrzt oder verlangert.
e SuS platzieren die Postits neu.
Material: Schlager, Balle, Schwedenkasten
Smolball animiert zu mehr! ¢ Snow-Smolball; gespielt wird auf einem Schneefeld, dass
Smolball kann auf sehr vielfaltige Weise gespielt werden und durch Markierungen eingegrenzt wird. Die Tore kénnen
lasst viele spannende, erlebnisreiche Gestaltungsvarianten zu. dabei auch durch zwei Pfosten gestellt werden.
Beispiele dazu sind: ¢ Smolball-Polo; gespielt wird auf Bikes. Als Tore dienen
e Beach-Smolball; gespielt wird auf einem Beachvolley- oder Streethockeytore oder Malstabe.
Beachsoccerfeld. ¢ Inline-Smolball; gespielt wird auf den Inlines auf
e Eis-Smolball; gespielt wird auf dem Eis mit Hockeyausrs- Streethockey-Tore.

tung auf Eishockeytore. ® USW.
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Lektionen

Smolball leicht gelernt

In diesem Unterrichtsbeschrieb wird aufge-
zeigt, wie man mit wenig Materialaufwand
die grundlegenden Techniken zum Spiel
spielerisch erwerben und festigen kann.

Rahmenbedingungen
Lektionsdauer: 90 Minuten

Stufe: Sek I, Sek I

Alter: 11-20 Jahre

Niveau: Anfanger/Fortgeschrittene
Lernstufe: Erwerben, Anwenden

Lernziele
¢ Den Ball kontrollieren kdnnen.
¢ Den Ball gezielt spielen konnen.

Hinweise: Die einzelnen Ubungszeiten kénnen ver-
klrzt oder verlangert werden. Je nach Niveau und
Dynamik lohnt sich eine verkirzte oder verlangerte
Ubungs- oder Spielzeit. Einzelne Ubungen kénnen
auch als Turnier oder Wettkampf eine ganze Lektion
durchgefuhrt werden.

Einstieg

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Organisation/Skizze

Material

5' | Erkundung . Schlager, Bélle
Einzeln oder zu zweit wird mit Schldger und Ball versucht sich frei im Raum o A
zu bewegen. Gleichzeitig wird ausprobiert, was alles mit Ball und Schlager %
moglich ist.
Beispiele: o kS
¢ Jonglieren mit Handwechsel. .
e Pass Uber die Wand. 0k
e Ball mit dem Schlager prellen. o
¢ Ball hochspielen und eine volle Drehung machen.
® USW. ©
20' | Insel-Sitzball Schlager, 2-3 Balle,
Jedes Team (4-5 Spieler) besitzt eine Insel (2 Matten) in einer Hallenhalfte. ‘. . 5'00 8-10 Matten
Jedes Team kann sich frei im Wasser bewegen und versucht die gegnerischen S o
Spieler mit dem Ball (Schuss mit dem Schldger) zu treffen (es sind 2-3 Balle L ;
im Spiel). Die getroffenen Spieler mussen auf ihre Insel, kdnnen aber weiterhin °
von der Insel aus am Spiel teilnehmen. Mit dem Ball darf jonglierend gelaufen
werden, einem Teamspieler zugespielt oder auf gegnerische Spieler geschossen
werden. Das Team gewinnt, das es zuerst schafft alle Spieler auf die Insel zu
verbannen.
Variationen
¢ Mit dem Ball darf nicht gelaufen werden.
¢ Die Insel darf wieder verlassen werden, wenn derjenige Spieler, welcher
den Inselbewohner getroffen hat, selber getroffen wird.
Achtung: Diese Variante muss auf Zeit gespielt werden, um zu einem Ende
zu kommen. Gewonnen hat das Team, das am wenigsten Spieler auf
der Insel hat.
5' | Stafette

Material aufstellen.
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Hauptteil

Ausklang

10’

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Vier SuS pro Team stehen hintereinander am Start des Hindernislaufes. Auf Pfiff
versuchen die ersten jedes Teams — den Ball auf dem Schlager fihrend/jonglie-
rend — um die Hindernisse zu laufen und maéglichst schnell den Ball an den
nachsten Mitspieler zu Ubergeben. Gewonnen hat das schnellste Team.

Regel: Fallt der Ball zu Boden, muss nach dem ersten Mal vom Startpunkt

aus neu begonnen werden. Beim zweiten Missgeschick wird der Lauf beim

Ort des Vergehens wieder fortgefiihrt.

Organisation/Skizze

Material

Schlager,

8-12 Malstabe,

4-6 Schwedenkasten,
4-6 Matten,

4-6 Langbanke

Tennis

Mit verschiedenen Materialien (z.B. Langbdnken) wird ein fiktives Netz durch
die Hallenmitte gezogen. Je zwei SuS spielen einander den Ball Gber das
«Netz» zu. Es werden verschiedene Varianten ausprobiert (die Lehrperson zeigt
vor/die SusS erfinden eigene Varianten).

Beispiele:

¢ Ball wird vor dem Zuriickspielen einmal hochgespielt (Sicherheitsball).

e Annahme rechts, Ruckspiel links.

e Bodenspiel auf der eigenen Spielseite.

¢ Nach jedem Pass eine volle Drehung um die eigene Achse.

Schlager, Balle,
4-6 Langbanke
(oder anderes
Material)

30

Turnier

Die SusS spielen 1:1 auf Zeit (3' pro Spiel). Danach wird im Uhrzeigersinn das
Spielfeld gewechselt. Regeln: Die SuS machen mit dem jeweiligen Gegner ab,
welches die Spielfeldgrenzen (Linien der verschieden Bodenmarkierungen)
sind und nach welchen Regeln sie gegeneinander spielen. Regeln werden
immer neu verhandelt. Gewonnen hat jener Spieler, der am Schluss am
meisten Partien gewonnen hat.

Hinweis: Durch das Abmachen der Regeln begegnen sich die Gegner auf
gleichem Niveau und sind weder unter- noch Uberfordert.

R

X

Schlager, Balle,
4-6 Langbanke
(oder anderes
Material)

Aufraumen/Verabschiedung
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Der Spieltaktik Raum geben

In diesem Unterrichtsbeschrieb wird auf-
gezeigt, wie man die grundlegende Taktik
spielerisch einfiihren und im Spiel anwenden
kann.

Rahmenbedingungen
Lektionsdauer: 45 Minuten
Stufe: Sek I, Sek I

Alter: 11-20 Jahre

Niveau: Fortgeschrittene
Lernstufe: Anwenden

Lernziele

¢ Den Ball in Bewegung gezielt und kontrolliert
zuspielen kénnen.

¢ Eigene Rolle im Spiel verstehen und praktisch
umsetzen kénnen.

Hinweise: Die einzelnen Ubungszeiten (Erschwe-
rungen/Variationen) und das abschliessende Spiel
kdnnen verlangert werden, sodass diese Lektion
auch in einer 90'-Lektion umgesetzt werden kann.

Einstieg

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Spiel zu zweit

Zu zweit wird mit Schldger und Ball versucht sich frei im Raum zu bewegen

und einander zuzuspielen ohne die restlichen SuS zu behindern. Dabei konnen

auch von der Lehrperson vorgegebene Schlagvarianten umgesetzt werden.

Beispiele:

e Nur Backhand-Zuspiele.

e Bei einem Signal der Lehrperson muss «fliegend» der Partner gewechselt
werden.

e Pass wenn moglich Uber die Wand.

Organisation/Skizze

Material

Schldger, Bélle

5

Stern
5 Spieler bilden einen Stern. Spieler A spielt zu Spieler C, Spieler C zu Spieler E
und Spieler E zu Spieler B usw.

Variationen

e Es darf ein Sicherheitsball gespielt werden (Ball einmal hochspielen).
e Ein zusatzlicher Ball wird ins Spiel gebracht.

o Auf ein Signal hin wechselt die Spielrichtung.

e Der Stern wird durch weitere Spieler erganzt.

Schlager, Bélle

Taktik
Kurzes Erkldren der grundlegenden Spieltaktik (Dreiecksbildung) wahrend
des Spiels. Verteidiger/Mittelfeldspieler/Stirmer.

Hinweis: Hilfreich ist dabei die Visualisierung mit Hilfe eines Flip-Charts oder
Whiteboards.

Schlager, 2-3 Balle,
8-10 Matten
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Hauptteil

Ausklang

15'

Thema/Aufgabe /Ubung/Spielform

Zonenspiel

Gespielt wird vier gegen vier in der Normalturnhalle mit den Schulsportregeln.
Es werden zwei Teams gebildet, welche sich in Blocke (Linien) aufteilen. Jeder
Block ist 2'/3" (je nach Anzahl der SuS) auf dem Feld. Nach Ablauf der Spielzeit
wird «fliegend» gewechselt.

Das Spielfeld wird in zwei Zonen (Hallenhdlfte aufgeteilt). Verteidiger durfen
nur bis zur Hallenmitte, dasselbe gilt fur die Stirmer. Die Mittelfeldspieler
durfen sich im ganzen Spielfeld frei bewegen.

Variationen

o Ubertritt ein Spieler «seine» Zone wird er darauf hingewiesen.

* Bei einer Ubertretung gibt es einen Freischlag fur die gegnerische
Mannschaft an der entsprechenden Stelle.

Organisation/Skizze

Material

2 Tore, 1 Ball,
Schlager, Markiershirts
(-bandel)

Smolball
Spiel dito Zonenspiel, aber die Zonen werden nun aufgehoben.

2 Tore, 1 Ball,
Schlager, Markiershirts
(-bandel)

Aufraumen/Verabschiedung




Hinweise

Literatur
e Smolinski, J. (2010): Smolball — Die vielseitigste Mannschaftssportart.
Altstatten: rva Druck und Medien AG.

Videos
o Smolball: Instruktionsvideo
e Smolball: Reportage ZiriPlus

Links
e Smolball
® Swiss Smolball Association

=» Berufsfachschulmeisterschaft

=» Smolball-Meisterschaft

Dank
* BWZ Rapperswil fiir die Méglichkeit, die Ubungen im Sportunterricht auszupro-
bieren und Bildaufnahmen zu tatigen. = Smolball-Verband
* Lernende der Klasse KM12b des BWZ Rapperswil, die sich fir die Bildaufnahmen = Kids to move
zur Verflgung gestellt haben.
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