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Korbball |

Eine Randsportart steht im Schatten des grossen Bruders Basketball. Dabei bietet
Korbball viel mehr, als vermutet wird. Ob im Winter in der Halle oder im Sommer
auf dem Rasen: die Sportart ist gepragt von Dynamik, Schnelligkeit, Ausdauer
und Teamgeist. Das Monatsthema bietet Ideen, um diese spannende Sportart

in den Verein oder den Schulsport zu integrieren.

Das Ziel beim Korbball ist es, als Team mehr Kérbe als die gegnerische Mannschaft zu werfen —
eigentlich genau gleich wie beim Basketball. Trotzdem unterscheiden sich die beiden Sportarten
betrachtlich. Wichtigster Unterschied: Der Korbballer spielt ohne Brett hinter dem Korb — das
Ziel muss also genau getroffen werden.

Durch die Schritt- und Prellregeln werden Alleingange mittels Dribbling stark eingeschrankt.
Dafir erhalt die Teamfahigkeit eine Uberdurchschnittlich hohe Bedeutung. Passen, Fangen,
Laufen und Werfen sind die wichtigsten technischen Elemente und Grundpfeiler jedes Korbball-
spiels. Diese konnen schon im frihen Kindesalter eingelibt und spielerisch umgesetzt werden.

Korbball in der Schule

Sobald Kinder einen Ball fangen und werfen kénnen, ist es moglich, Korbball als Teamsportart
in der Schule oder im Verein einzufuhren. Damit auch die Kleinsten mit dem Ball Korberfolge
erzielen kénnen, gibt es das vereinfachte «Mini-Korbball». Dabei befindet sich der Korbring nur
2m Uber dem Spielfeldboden. Die Korbstange wird durch einen Hochsprungstander ersetzt. In
einigen Sporthallen ist es auch maglich, den (Basketball)-Korb tiefer zu senken.

Spielerisch einfiihren

Ein Ball, zwei Kérbe, ein Feld und wenige Regelerklarungen gentigen im Grunde bereits, um
in der Halle oder draussen ein attraktives Spiel starten zu konnen. Dieses Monatsthema geht
einen Schritt weiter: Fir Lehrpersonen der Altersgruppe 8—15 Jahre werden Informationen zu
den technischen Grundlagen sowie die Angriffs- und Verteidigungspositionen erklart.

Dariber hinaus stellen wir mit zahlreichen Spielformen die einzelnen Techniken und Taktiken
des Korbballspiels vor. Die beiden Lektions-Beispiele zum Schluss sollen es ermdglichen, die
Sportart auf eine spielerische Art und Weise im Sportunterricht einzufihren.


http://www.mobilesport.ch/de/monatsthemen/

Das Korbball-ABC

Ist Korbball nicht dasselbe wie Basketball? Dieses Hilfsmittel listet die
wichtigsten Punkte auf und zeigt, wie unterschiedlich die beiden Sport-

arten beziiglich Regeln wirklich sind.

o Korbball wird im Sommer auf dem Rasen mit sechs Spielern pro Mannschaft
gespielt, im Winter in der Halle mit finf Spielern pro Mannschaft.

o Der Ball dhnelt einem Fussball. Der Umfang des Balles betragt 68 bis 72 cm und
das Gewicht liegt zwischen 500 und 550 Gramm.

e Der Korb befindet sich in einer Hohe von drei Metern und hat einen Durch-
messer von 45cm. Es befindet sich keine Wand hinter dem Korb. Wird aufgrund
der Infrastruktur auf einen Basketballkorb gespielt, wird nur der direkte Wurf
in den Korb (ohne Brettbertihrung) gezahlt.

® Feld (siehe Bild).

e Ein Spiel dauert in der Regel zweimal 20 Minuten mit einer Pause von 2 Minuten.

Die wichtigsten Regelunterschiede

Basketball

Ball darf via Brett in den Korb; wird kein
Treffer erzielt, geht das Spiel weiter.

Ein Treffer zahlt 2-3 Punkte (je nach Distanz).

Ball darf aus den Handen gespielt werden.

Ball kann mit beiden Handen gefangen,
und nach dem Laufen (Prellen) wieder mit
beiden Handen gespielt werden.

Beim Dribbeln darf die Hand nur die obere
Halfte des Balles berlhren.

Ball darf an den Koérper genommen werden.

Das Trapez erlaubt den Spielern, sich nur
3 Sekunden darin aufzuhalten.

Sofern ein Fuss stehen bleibt und der
andere macht Schritte (Sternschritt), gilt
dies nicht als Fussfehler.

Geht der Ball Uber die Seitenlinie, lauft
das Spiel weiter, wenn der Spieler noch
im Feld steht.

Bei einem Foul wird der Ball von der
Aussenlinie ins Feld gebracht.

Das Spiel beginnt mit einem Sprungball
in der Mitte des Spielfeldes.

=

Korbball

Ball muss direkt in den Korb; geht er an
ein Brett (Halle), so gilt dies als Out.

Ein Treffer zahlt immer nur 1 Punkt.

Ball darf nicht aus den Handen gespielt
werden.

Der Ball darf nur einmal mit beiden Handen
gefasst werden. (Wird der Ball mit beiden
Héanden gefangen, muss er nach dem
Dribbling mit 1 Hand weitergefthrt
werden.).

Der Hand darf beim Dribbeln auch die
untere Ballhalfte bertihren (Ball darf Gber
den Gegner gefiihrt werden).

Ball darf nur die Unterarme berUhren.

Der Korbraum (3 x 3m) ist fur den Freiwurf
und fr das Anspiel von Bedeutung.

Es existiert keine 3-Sekunden-Regel.

Nach 2 Schritten muss der Ball geprellt oder
gespielt und nach maximal 3 Sekunden
abgespielt werden.

Geht der Ball Gber die Seitenlinien, so wird
das Spiel unterbrochen (Einwurf oder
Eckball).

Bei einem Foul erfolgt der Freistoss am Ort
des Geschehens.

Das Spiel beginnt bei der erstgenanntem
Mannschaft mit Pass von der Mittellinie.

In der Schule: Die Linien des Basketballfeldes verwenden. Sind in der
Halle 4 Kérbe vorhanden, kénnen die Felder verkleinert und quer gespielt
& werden (halbes Hallenfeld). Um auf dem Rasen ein Feld abzustecken,

bendétigt es meist mobile Korbstangen, Kiibel oder dhnliches.
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http://www.stv-fsg.ch/fileadmin/user_upload/stvfsgch/dokumente/sportarten/spiele/korbball/downloads/Minikorbball_Regeln_Ausgabe_2007.pdf

Mini-Korbball

Die Kategorie U11 spielt ein an ihre Fahigkeiten angepasstes, vereinfach-
tes Korbballspiel. Die Regeln fiir das Mini-Korbball-Spiel in folgender
Ubersicht.

Das Spielfeld

e 4 Spieler pro Team, Ersatzspieler erlaubt

o Feldgrosse: Hallenbreite sowie die Lange des Volleyballfeldes (12 x 18 m)
e Korbh6he: 2m

e Wurfzone: 4x2m

Die Regelkunde

e Ein Korb z&hlt nur, wenn er nach einem direkt aus der Luft gefangenen Ball
erfolgt (ungdltig nach Prellen, Ball vom Boden aufgenommen etc.).

e Ein erzielter Korb wird mit 2 Punkten, ein Wurf an den oberen Korbring
mit 1 Punkt gutgeschrieben.

e Der Ball wird mit den Handen gespielt und darf im Stand oder in der Bewegung
mehrfach, aber nur einhdndig auf dem Boden geprellt werden.

e Der Ball darf nicht langer als 3 Sekunden in den Handen gehalten werden;
der Ballhalter darf maximal 3 Schritte ausfuhren.

e Es gibt eine Wurfzone zur Chancengleichheit von unterschiedlich grossen
Spielern: Weder Angreifer noch Verteidiger dirfen diese Wurfzone betreten.
Betritt ein Angreifer diese Zone, erfolgt Abwurf durch die verteidigende Mann-
schaft—betritt ein Verteidiger die Zone, gibt es Freiwurf fir die Gegenpartei.

¢ Nach jedem erzielten Punkt oder wenn der Ball in die Wurfzone fallt, erfolgt
ein Abwurf aus der Wurfzone.

In der Schule: Es ist empfehlenswert, mit 5- bis 8-jahrigen Kindern das
Feld zu verkleinern und iiber die Hallenbreite zu spielen. Mit kleineren
Teams und einem kleineren Ball (z. B. Handball) wird die Spielpraxis

o),

gefordert und der Spielfluss erleichtert. Als Kérbe kénnen alternativ auch

Reifen horizontal an der obersten Sprosse der Sprossenwand zwischen
zwei Hochsprungstdndern oder an den Ringen aufgehéngt oder Kiibel
auf Schwedenkdésten gestellt werden.

Wer hat's erfunden?

Der Korbballsport gehért zum Breitensport und wird nur national ausgefihrt.
Deutschland, Holland und Australien kennen zwar auch eine Art «Korbball», das
Spiel unterscheidet sich jedoch von Land zu Land sowie auch von unserer Form
betrachtlich. In der Schweiz finden regionale und nationale Meisterschaften fur
verschiedene Kategorien statt. Im Jugendbereich gibt es Meisterschaften ab U11.
Bei den Erwachsenen ist die Nationalliga A die hochste Spielklasse.
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Der Korbwurf

Beim Korbball kann noch so prézis und genau gepasst werden: Wenn der Ball
am Ende nicht im Korb landet, macht das Spiel nur halb so viel Spass. Die Tech-
nik spielt beim erfolgreichen Wurf eine wichtige Rolle.

Standwurf

Der Standwurf wird besonders von Anfangern als Freiwurf oder bei unbedrangten Dis-
tanzwiirfen verwendet. Die Elemente des Standwurfes bilden die Grundlage fur den
Korbleger und den Sprungwurf.

Tipp

Das Uben der Streck- und Wurfbewegung kann im Sitzen auf der Langbank mit Wurf an
die Wand erfolgen (Markierung an der Wand treffen). Aufgabe: Hochfiihren des Balles —
Strecken des Wurfarmes — Abdrticken des Balles von den Fingern in hohem Bogen und
Nachklappen des Handgelenks. Den Arm gestreckt lassen (Metapher: «grab the cookie»:
Schnapp Dir den Keks auf dem Kasten).

Korbleger

Der Korbleger wird vor allem bei schnellen Gegenstdssen angewendet, bei alleinigem
Zug auf den Korb. Der Schwung des Laufs wird in die Wurfbewegung miteinbezogen,
weshalb der Korbleger relativ einfach zu erlernen ist. Wird der Korbleger mit der rechten
Hand ausgefuhrt, ist die Schrittfolge: Ball auf linken Schritt aufnehmen/fangen-rechts-mit
linkem Bein abspringen.

Tipp

Zum Erlernen des Korblegers (von rechts) 2m und 45° von der Grundlinie enfernt be-
ginnen. Stemmschritt mit dem linken Bein zum Korb, Hochziehen des rechten Knies.
Hochfihren des Balles und Streckung des rechten Armes nach oben. Nachklappen des
Handgelenks und den Arm gestreckt lassen. —e—

Sprungwurf P
Der Sprungwurf ist schwieriger zu verteidigen, jedoch auch technisch nicht ganz einfach Y
zu erlernen. Die Ballagbabe erfolgt wahrend dem senkrechten, beidbeinigen Absprung

im toten Punkt. Da er eine bestimmte Sprung- und Wurfkraft benétigt und sehr komplexe

koordinative Anforderungen stellt, sollte er erst ab 14 Jahren erlernt werden.

e
i

=>» Der Korbwurf (pdf)
=» Ubungen «Werfen und zielenr»
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Angriff und Gegenstoss

Ein guter Spielaufbau im Angriff ist sehr wichtig und muss von jedem ein-
zelnen Spieler aktiv mitgestaltet werden. Nur wer in die freien Raume lauft
und sich anbietet, kann die Verteidigung durcheinanderbringen.

Das Angriffsspiel 6:6
Das Zusammenspiel im Angriff kann nur gelingen, wenn man es der Verteidigung 5‘
nicht zu einfach macht. Dazu zieht man das Spiel auseinander und niitzt das ganze 34 g 4
Feld. Damit nicht alle Spieler gleichzeitig unter den Korb sttirmen ist es sinnvoll, als P
erstes die Spielpositionen (im Spiel 6:6) kennenzulernen: © 1> g (<49
Aufbauer (Spielmacher) Der Spielmacher organisiert den Angriff und 2g g 4 g
sollte eine gute Ubersicht haben. Er muss 4
jeglichen Gegenangriff unterbinden kénnen.
m Aufbauer rechts Die Aufbauspieler helfen dem Spielmacher
W Autisever ks mit beim Spielaufbau. Sie sichern nach hinten
ab und sind vor allem gute Weitschutzen.
Fligelspieler rechts Flugelspieler sind schnell und agil, wirbeln
W Flugelspieler links vor allem im Korbraum, entlang der Grund-
linie und sorgen fur Hektik in der Verteidigung.
Position 6 Mittespieler (Center) Er ist der grosste Spieler des Teams und spielt
seine Grosse unter dem Korb aus. Er ist durch
seine Grosse meist weniger agil als die Fltgel-
spieler, daftir umso treffsicherer.
Das Angriffsspiel 5:5
Beim 5:5 fehlt ein Aufbauspieler. Die Fligelspieler missen sich vermehrt nach Aussen, <
Richtung der Aufbauspieler bewegen, um den Ball abzuholen und weiterzuleiten. a4 B
Auch die Aufbauspieler missen sich mehr seitlich verschieben als beim Spiel 6:6, damit <
der Ball schnell in den Reihen gepasst und die Verteidigung auseinander-gezogen [0 2 e
werden kann. v -
4

Legende

A Angriffsspieler

AO Angriffsspieler mit Ball
|A| Verteidiger

O @) Spieler

Oo .o Spieler mit Ball
—> Laufweg

...... > Pass, Ballweg

W\ Prellen des Balles
—> Wurf

© BASPO
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Reifen

i Langbank

[ |
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D Weichbodenmatte
C] Matte
g Schwedenkasten
Minitrampolin
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Verteidigung

Das Ziel der Verteidigung ist es, méglichst schnell wieder in Ballbesitz zu
kommen. Die Spieler sollen nicht reagieren, sondern ballorientiert agieren,
storen und vorausschauen.

Es gibt verschiedene Verteidigungssysteme. Die Erfahrung mit Schulern zeigt, dass vor
allem bei Anfangern die Mann-gegen-Mann-Verteidigung am einfachsten zu erlernen
ist. Dabei verteidigt jeder Spieler gegen einen bestimmten Spieler, versucht ihn so
unter Druck zu setzen, dass er Fehlpasse erzeugt oder am Korbwurf gehindert wird.

Grundstellung

e Grundstellung des Verteidigers zwischen dem Angreifer und dem Korb.

e Stellung im Gleichgewicht, das Kérpergewicht ist auf dem Vorfuss.

¢ Der Korperschwerpunkt ist tief, die Beine sind gebeugt und die Fusse gespreizt.
o Der Oberkorper ist aufrecht, der Blick nach vorne gerichtet.

¢ Die Arme sind gespreizt und die Handflachen nach vorne geoffnet.

e Die Fisse (kleine schnelle Gleitschritte), Arme und Héande sind standig

: = Zu den Ubungsformen
in Bewegung.
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Aufwarmen

Bereits das Aufwarmen sollte sportartspezifische Elemente beinhalten.
Mit spielerischen Ubungen werden die Kinder auf das Ballspiel vorbereitet.

Ball-Salat sy 2

Dies ist eine actionreiche Fangis-Form mit verschiedenen Billen, die vor — i

allem dazu dient, den Bewegungsmotor zu starten.

4 verschiedene Ballarten (Tennisballe, Handballe, Volleyballe und Basketballe) werden im

gleichen Verhaltnis auf alle Spieler verteilt. Diese tragen den Ball in ihren Handen und

durfen sich in der ganzen Halle bewegen. Der kleinere Ball fangt den grdsseren: Ein Spieler

mit einem Tennisball muss versuchen, einen Handball zu erhaschen, der Handball kann

den Volleyball fangen etc. Wird ein Ballhalter gehetzt, missen die Bélle getauscht werden.

Wahrend der Tauschaktion darf niemand der beiden von einem anderen Spieler bertihrt

werden. Ziel ist es, den Basketball zu ergattern und ihn bis zum Spielende zu hiten.

Schwieriger

e Die Besitzer des Basketballs mUssen den Ball prellen.

e Es darf nur den Basketball-Linien entlang mit dem Ball in der Hand gelaufen
werden; wird die Linie verlassen, muss geprellt werden.

Material: 4 verschiedene Ballarten (Tennisballe, Handballe, Volleybélle und Basketballe)

Eierlegen
In dieser intensiven Ubung fiir alle Spielerinnen und Spieler geht es um
schnelle Reaktion und Orientierung.
Im halben Hallenfeld sind ungefahr gleich viele Reifen wie Spieler ausgelegt. Zwei /.
Fanger ohne Ball versuchen, alle anderen Ballhalter zu berthren. Die Ballhalter haben i
zum Ziel, 10 Reifen anzudribbeln. In jedem Reifen prellen sie zweimal auf, bevor sie c:f: T 5
den Reifen wechseln kbnnen. Ab dem 6. Reifen zahlen sie laut mit. Wenn sie den 10.
erreicht haben, durfen sie das Spielfeld verlassen. Werden sie wahrenddessen von
einem Fanger berthrt, missen sie mit dem Zahlen wieder bei 0 beginnen. Nach zwei
Minuten wird abgepfiffen. Schaffen es alle bis zum Ende der Zeit?
Bemerkung: Diese Form ist fir die Fanger intensiv. Diese daher frithzeitig austauschen.
Variationen
e Der Ball muss im Reifen auf den Boden getupft werden.
¢ Die Balle liegen in den Reifen verteilt. Es muss jeweils auf den Ball gehockt wer-
den. Achtung, diese Ubung ist sehr intensiv!
Material: Reifen, Balle

Haifischbecken

Offene Raume erkennen, um dann schnell am Gegner vorbeizugelangen -

dies ist das Hauptziel dieser Ubung.

Immer zwei Haie hdngen sich gegenseitig an je einem Arm ein. Sie bewegen sich auf

dem Spielfeld frei, durfen sich aber nicht loslassen. Sie versuchen die Fische zu fangen,

die das Spielfeld durchqueren. Die Fische mussen dabei einen Ball dribbeln. Kénnen sie

das Spielfeld ohne Berthrung durchqueren, erhalten sie einen Punkt. Bei Beriihrung

oder Ballverlust missen sie zurick an die Grundlinie. Wer erreicht zuerst 5 Punkte?

Bemerkung: Auf zwei Fische braucht es ca. ein Fangerpaar (Haifischpaar).

Variationen

¢ Die Haie hangen sich so ein, dass jeder in eine andere Richtung blickt.

¢ Die Haie prellen den Ball, und je zwei Spieler (Fische) haken sich an den Armen ein.

¢ Die Haie sitzen verteilt im Feld und durfen sich nur rticklings auf allen vieren fort-
bewegen. Wird ein Fisch berthrt, erfolgt ein Rollentausch.

Einfacher

e Als Erleichterung darf der Ballhalter 3 Schritte ausfthren.

Material: Balle

© BASPO mobilesport.ch 12/2015 | Korbball | Ubungen



2-Felder-Tupfball

Passen und Fangen sind die wichtigsten Grundlagen fiir den weiteren

Spielaufbau. Zudem wird bei dieser Ubung das Zusammenspiel geférdert

und der Herz-Kreislauf angeregt.

Die beiden Gruppen der Hasen und Jager sind halbiert auf je zwei kleinen Feldern

verteilt (z.B. hintere Zone eines Volleyball-Feldes). Beide Jagerteams besitzen einen

Ball. Durch Passen des Balles (ohne prellen, hdchstens einen Schritt ausfihren) mussen

die Jager versuchen, durch schnelles Zupassen die Hasen in ihrem Feld abzutupfen.

Wird ein Hase mit dem Ball berthrt, wird dieser zum Jager und geht in das andere

Feld, um seinem Jagerteam zu helfen, die Hasen abzutupfen. Das Spiel lauft solange,

bis in einem Feld keine Hasen mehr vorhanden sind.

Variation

e Teamwettkampf, 1 Hasen- und 1 Jagerteam auf einem Feld, ausfiihren. Nach 3
Minuten Wechsel. Welches Team hat als Jager in der Zeit mehr Hasen abgetupft?

Material: 2 Balle

Pantherball

Ein Abwurfspiel, das Jung und Alt begeistert: Schwerpunkte dieser Ubung

sind neben dem Spass das Werfen und Zielen sowie das Zusammenspiel

im Team.

Sitzball in zwei Teams gegeneinander, mit 3—4 Ballen pro Team. Auf der Mittellinie

ist eine Matteninsel aufgebaut, mit zwei dicken Matten aneinander sowie zwei 16er-

Matten darauf. Die Mittellinie trennt die gegnerischen Mannschaften. Es ist erlaubt,

mit dem Ball zu laufen und Uber die Mattenbriicke die Mittellinie zu Uberqueren

um ins gegnerische Feld zu gelangen. Die Matte darf aber nicht verlassen werden.

Ein Spieler, der getroffen wird, muss das Spielfeld verlassen, auch wenn er sich auf

der Matteninsel befindet. Er darf wieder zurlick ins Spielfeld, wenn ein Mitspieler

von der Matteninsel aus den Ball gegen das gegnerische Basketballbrett spielt. Trifft

er in den Korb, sind alle, die draussen sind, wieder frei.

Bemerkung: Die H6he des Mattenberges sollte an die Stufe angepasst werden.

Einfacher

o Ist die Halle zu gross, das Feld auf das Volleyballfeld reduzieren. Die Bélle, die ins Aus
rollen, dirfen geholt und im Volleyballfeld weitergespielt werden. Zudem kénnen
die 16er-Matten jeweils als Verlangerung vor die dicken Matten gelegt werden.

Schwieriger

¢ Wird der Ball nach Treffen des Basketballbretts von einem gegnerischen Spieler
vor der Bodenberthrung gefangen, zahlt der Treffer nicht.

Material: Softballe, Basketballkorbe, Weichbodenmatten, 16er-Matten

Wagen-Challenge

In dieser Spielform wird das Freilaufen und Passen — Fangen geschult.

Die Spieler werden an das eigentliche Ziel (Korbwurf) herangefiihrt.

Zwei Teams gegeneinander. Je ein Spieler pro Team steht mit einem Ballwagen in einer

Zone an der Grundlinie. Jedes Team versucht, durch geschicktes Zuspielen den Ball in

den gegnerischen Ballwagen zu werfen. Der «Wagenhalter» kann dies durch geschicktes

Ausweichen verhindern. Er muss in der Zone bleiben und darf den Ballwagen nicht kippen.

Schwieriger

¢ Die beiden Wagenhalter verhalten sich neutral, gehéren keinem bestimmten
Team an. Es durfen von beiden Teams beide Ballwagen angespielt werden. Wird
ein Wagentreffer erzielt, muss der Ball erst wieder durch Passen die Mittellinie
Uberquert haben, bevor er auf denselben Wagen gespielt werden kann.

Material: 2 Ballwagen, Ball

© BASPO
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Passen und Dribbling

Die koordinativen Fahigkeiten bilden die Basis fiir das Erlernen des Korb-
ballspiels. Deshalb ist es wichtig, den Umgang mit dem Ball schon im frithen
Kindesalter zu schulen und spielerisch zu vermitteln.

Zweierlei

In diesen Ubungen wird die individuelle Geschicklichkeit im Umgang

mit dem Ball zu zweit geschult.

Zu zweit. Beide Spieler haben einen Ball und stehen sich gegenuber.

1. A spielt mit einem Bodenpass zu B, B spielt einen geraden Pass zu A. Schwieriger:
Der Bodenpass muss via Reifen erfolgen oder auf einer Langbank stehend.

2. Dito, aber nach jedem Pass wird gewechselt.

3. Auf einem Bein stehend den Ball zuerst um das Standbein, dann um das ange-
hobene Bein fuhren und zu B passen.

4. A prellt einen Rhythmus vor. B versucht ihm nachzuprellen.

5. A passt zu B und prellt wahrend dem Passen ununterbrochen einen zweiten
Ball. A muss den Ball also einhandig fangen und passen.

6. A und B spielen sich gerade Passe und passen sich gleichzeitig einen Ball mit
den Flssen zu.

7. A spielt sich den Ball mit beiden Handen senkrecht hoch. Sobald der Ball die
Hande verlassen hat, spielt ihm B einen geraden Pass zu. A fangt diesen, spielt
ihn zurtick und fangt seinen eigenen Ball wieder auf. Schwieriger: Ohne
Unterbruch einander ein paarmal zuspielen. Noch schwieriger: Beide werfen
einen Ball in die Hhe und der dritte Ball wird hin und her gespielt.

Material: Bélle, Reifen, Langbanke

Zahlenpassen

Beim Passspiel ist es wichtig, immer Blickkontakt zu den Mitspielern

aufzunehmen.

Gruppen a 4-6 Spieler. Jeder Spieler hat eine Nummer. Es laufen alle kreuz und quer durch

die Halle und passen sich der Reihe nach den Ball zu. Auf Pfiff der Lehrperson Passrichtung

wechseln, auf 2 Pfiffe muss der Ball raschméglichst in den Korb gegentiber. Wer schafft

am meisten Passe in einer bestimmten Zeit? Welches Team erzielt am meisten Kérbe?

Variationen

e Mehrere Balle.

¢ Nach jedem Pass muss eine Aufgabe gelost werden (Liegestiitz, Linie berthren etc.).

o Mit Storefried: Jeweils ein bis zwei Spieler, die versuchen, den Ball zu berihren.
Bei Erfolg muss das Team eine Zusatzaufgabe erfullen.

Material: Balle, Korbe

i
= O
5

A

Ballrauber

Bei dieser Ubung geht es um das Beschiitzen des Balles und das Trainieren

des Dribblings.

Alle Spieler befinden sich mit je 1 Ball in einem Feld. Nun versuchen sich die Spieler

gegenseitig den Ball wegzuspielen, so dass dieser aus dem Spielfeld rollt. Der Spieler

ohne Ball muss 1 Aufgabe 16sen (z.B. 3 Korbe werfen) und darf dann wieder zu den

anderen. Pro gestohlenem Ball erhalten die Diebe 1 Punkt. Bei Ballverlust Punkteab-

zug. Ballverlust wahrend des Raubs gibt 2 Minuspunkte.

Bemerkung: Auf Foulregel achten: Den Gegner nicht berihren.

Variation

e Ligaspiel: Ballraub in den vier Volleyballfeldabschnitten. Wer den Ball verliert,
steigt ab, wer einen Ball wegspielen kann, steigt auf. In der obersten Liga kann
man Punkte sammeln, in der untersten Liga kann man nicht ausscheiden.

Material: Balle, Korbe

© BASPO
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4-Konigsball

Bei dieser Ubung stehen sowohl das Zusammenspiel als auch das Freilaufen

im Vordergrund.

Vier Matten begrenzen das Feld an jeder Ecke. Auf jeder Matte steht ein Konig,

diagonal stehen sich die Kénige derselben Mannschaft gegeniber. Die Mannschaft

versucht, einen ihrer beiden Kénige anzuspielen. Das Gegenteam versucht dies zu

verhindern, um ihrerseits einen ihrer Kénige anzuspielen. Welches Team schafft am

meisten Pdsse?

Variation

¢ Anstelle von Matten Langbanke nehmen: Jeder Spieler kann Kénig sein, wenn er
auf der Langbank steht.

Einfacher

e Die vier Konige sind neutral und ddrfen von allen angespielt werden.

Schwieriger

e Der Pass zum Konig muss via Bodenpass erfolgen.

e Der Pass zum Konig zahlt nur, wenn er als Doppelpass mit dem Zuspieler erfolgt.

Material: 4 Matten oder Langbanke

s e
@ 19) ®
@

Fussball-Basket

Diese Ubung schult die Koordination mit zwei Billen sowie das Dribbeln. @e .

Die Spielenden schauen dabei den Ball nicht an. < Qo S
Zwei Teams spielen gegeneinander einen Fussballmatch auf Langbanke. Allerdings | ¢ ) i
hat jeder Spieler zusatzlich noch einen Ball, den er prellt. Man darf den Fussball nur @° .

dann spielen, wenn man seinen Ball kontrolliert dribbeln kann. ] o @ % i
Bemerkung: Softfussbélle eignen sich am besten, da normale Fussbélle schwierig ® ‘ "

zu kontrollieren sind.

Material: Fussball oder Softfussball, Tore (Langbénke)

Gefangnis-Ausbruch

Fiir den Spieler ist es wichtig, Reaktionen der Verteidiger genau zu beob- oM

achten und flink zu agieren. =P °§
Begrenzter Raum in der Hallenmitte. Alle Schiller prellen einen Ball. Eine Gruppe muss . ®

versuchen, die andere Gruppe im begrenzten Geféngnisfeld zu halten. Wer ausbre- P, “« g
chen kann ohne berihrt zu werden, kann zweimal auf den Korb werfen (maximal LVH N OA .§

zwei Punkte erzielen) und kehrt dann ins Feld zurtick. Welche Gruppe kann in einer v -

bestimmten Zeit mehr Punkte erzielen? A

Einfacher

¢ Die Anzahl der Verteidiger (Wachter) verringern. Dies erleichtert den Durchbruch
fur die Ballhalter (Gefangene).

Schwieriger

¢ Die Verteidiger besitzen keinen Ball und sind so agiler auf den Beinen.

Material: Balle, 2 Koérbe, Malstdbe (zur Feldbegrenzung)

© BASPO

mobilesport.ch 12/2015 | Korbball | Ubungen m



Werfen und zielen

Um Erfolgserlebnisse zu gewahrleisten, sollten den Schiilern schon
moglichst friih viele Wurfmoglichkeiten gegeben werden. Am Besten
lasst sich dies mit spielerischen Formen erlernen.

Tour de Suisse

Damit der Wurf gefestigt werden kann, wird in dieser Ubung aus verschie-

denen Positionen auf den Korb geworfen.

Die Spieler werfen von den Hutchen 1-9 (siehe Zeichnung). Diese sind an verschie-

denen Positionen in Korbndhe am Boden verteilt. Wer trifft, darf ein Hitchen vor-

ricken und erneut werfen. Wer schafft zuerst eine «Tour de Suisse»?

Variationen

e Mit verschiedenen Béllen oder verschiedenen Wurfarten werfen.

¢ Als Einzel- oder Gruppenwettbewerb (z.B. pro Nummer 3 Treffer, dann darf
vorgeriickt werden).

o Wer nicht trifft, muss jeweils 1 Position zuriick.

e Uber Hindernisse (Mattenwagen, halbaktiver Verteidiger etc.) werfen.

Material: Verschiedene Ballarten, Kérbe, Hitchen, Hindernisse (Mattenwagen etc.)

Medizinball verriicken

In dieser Ubung geht es um die Wurfprazision als Gruppenwettkampf.

Zwei Teams stehen an gegenlberliegenden Korben. Auf der Mittellinie liegt ein

Medizinball. Nach beiden Richtungen sind von der Mitte aus Markierungen aufge-

stellt. Sobald eine Mannschaft zweimal nacheinander trifft, verschiebt die treffende

Mannschaft den Medizinball um eine Markierung in Richtung eigener Korb. Das Spiel

endet, sobald die letze Markierung erreicht ist.

Schwieriger

* Nach jedem Verschieben muss die Wurfart gewechselt werden.

¢ Wenn 3 x hintereinander nicht getroffen wird, muss die ganze Mannschaft
einmal um den Medizinball laufen und darf erst dann weiterwerfen.

Material: Medizinball, Markierungen

Luftsprung

Beim Sprungwurf ist das Timing der Ballabgabe wichtig. Bei dieser Ubung

erhalt der Werfer mehr Zeit fiir den Wurf in der Luft und lernt zuséatzlich,

beidbeinig abzuspringen und die Kérperspannung zu halten.

Unter dem Korb liegt eine Weichbodenmatte. Davor steht ein Minitrampolin. Der

Spieler lduft mit dem Ball dribbelnd an, springt beidbeinig auf das Minitrampolin,

nimmt den Ball in der Luft hoch und wirft im hoéchsten Punkt auf den Korb.

Bemerkungen

¢ Darauf achten, dass die Spieler nicht (nur) nach vorne, sondern in die Héhe
hochspringen.

e Auf der Matte eine Markierung (mit Kreide) zeichnen, die den Landepunkt zeigt.

Material: Balle, Korb, Weichbodenmatte, Minitrampolin, Kreide

© BASPO
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Shoot out

In dieser Ubung geht es darum, mit dem Gegner im Nacken noch prizise Variation
auf den Korb werfen zu kénnen.
Die Spieler stehen in einer Reihe ca. 3m vom Korb entfernt. Die ersten beiden haben 1/\ oZQ
)
einen Ball. Spieler 1 wirft zuerst, dann der Spieler 2, der hinter ihm steht. Beide gehen Oﬁ;qooo 0e® .%:BC
2

ihrem Wurf nach und werfen solange, bis der Ball im Korb ist. 1 scheidet aus, wenn

2 vor ihm trifft. Wer Uberlebt?

Variation

e Die ausgeschiedenen Spieler fihren das Spiel am zweiten Korb weiter. Der letzte
im Spiel Verbleibende am ersten Korb ist der Sieger.

Schwieriger

e Es darf nur ein Nachschuss erfolgen.

¢ Die nachfolgenden Wiirfe erfolgen von dem Ort aus, wo der Ball wieder gefan-
gen wurde.

Material: Balle, Korbe

Winner-Drill
Zwei verschiedene Wurfarten werden in eine Ubung verpackt, wobei die Korbleger Ereivurf
Konzentration nicht nachlassen darf.
Zwei Teams stehen an gegentberliegenden Kérben. Nach drei getroffenen Korblegern m
darf vom Freiwurfpunkt (3m) gepunktet werden; solange, bis nicht mehr getroffen Or/ \/\.OOOO v{.?,==;> g
wird. Dann mdissen erst wieder drei Korbleger getroffen werden, bevor mit den
Freiwirfen weiter Punkte gesammelt werden kdnnen. Welches Team erzielt zuerst
10 Punkte?
Schwieriger
¢ Die Korbleger-Treffer missen hintereinander erfolgen.
¢ Der Korbleger muss mit Anlaufen von der Mittellinie, nach einem Zuspiel von
der Mittellinie aus erfolgen.
Material: Bélle, Kérbe
Entscheidungsdrill
Wenn der Verteidiger gut steht, ist ein Pass zu einem frei stehenden cod >
Mitspieler einem Wurf vorzuziehen. In dieser Ubung wird gelernt, QOO0 "™
angemessen auf bestimmte Spielsituationen zu reagieren. o 73 d
1

Es stehen zwei Reihen (A und B) neben dem Korb auf der Grundlinie. Spieler B1 ece
rennt in Richtung Freiwurfecke (3 m), vis-a-vis der A-Gruppe. A1 spielt B1 an. Wenn
A1 nach dem Pass B1 verteidigt, versucht B1 mit dem Korbleger den Abschluss zu
finden. Wenn A1 nach dem Pass stehen bleibt, wirft B1 von der Ecke aus mit einem
Positionswurf. B1 schliesst hinter der Guppe A an, wahrend A1 zur gegeniberlie-
genden Freiwurfecke lauft und den Ball von B2 von der Grundlinie aus erhdlt, usw.
Variation
o Teamwettkampf: Pro Treffer ein Punkt. Nach jedem Punkt schliesst der Spieler,
der angegriffen hat, hinter die Kolonne seines Teams an. Wer holt zuerst
10 Punkte?
Material: 2 Bélle, Korbe
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Angreifen

Ein guter Spielaufbau im Angriff ist enorm wichtig und muss von jedem
einzelnen Spieler aktiv mitgestaltet werden. Die folgenden Ubungen
fiihren progressiv in die Grundlagen des Angriffsspiels ein.

Spiel mit Joker

Diese Ubung dient dazu, durch ein Uberzahlspiel Ruhe ins Spiel zu bringen.
So kann sich ein Team ohne Druck im Angriff organisieren.

Es wird auf einen Korb gespielt, wobei das angreifende Team zusatzlich eine neutrale
Anspielstation hat. Dieser Spieler darf nur passen, nicht selber auf den Korb werfen.
Er soll auf einer Spielposition stehen bleiben.

Variationen

¢ Der neutrale Spieler bewegt sich frei im Feld.

* Zwei zusatzliche, neutrale Spieler (gréssere Uberzahlsituation schaffen).

e Spiel ist moglich von 2:2 bis 6:6.

Material: 1 Ball, 1 Korb

3 gegen0
Ein schneller Angriffsaufbau ist bei einem Gegenstoss sehr wichtig.
Jeder Spieler muss genau wissen, auf welcher Position er sich bewegen
und wann er sich anbieten muss.
Drei Spieler befinden sich unter dem Korb. Der mittlere Spieler wirft den Ball Richtung
Korb und sichert ihn (A). Die beiden anderen laufen an die Seitenlinien hinaus und
verlangen den Ball. Wenn B ihn erhélt, sprintet C nach vorne und erhélt einen langen
Pass. C schliesst mit einem Korbwurf ab.
Variation
e C lauft in die Mitte und erhalt den Ball von B. A nimmt die Aussenposition

in der Spielfeld-Halfte ein. Nun sind A oder B anspielbar.
Schwieriger
e Mit halbaktivem oder aktivem Verteidiger unter dem Korb.
Material: 1 Ball, 2 K6rbe

1 gegen 0 bis 6 gegen 6

Schnelles Umschalten ist gefragt bei dieser Ubung: Die Rollen von Verteidi-
gung und Angriff wechseln sich stiandig ab, wobei der Spielaufbau immer
komplexer wird.

Zwei Teams (A und B) mit jeweils 6 Spielern stehen sich an der Grundlinie gegen-
Uber. Ein Spieler aus Team A dribbelt Gber das Feld und wirft beim Gegner auf den
Korb. Sobald er geworfen hat, kommt ein Spieler von Team B dazu. Dieser holt den
Ball, dann geht es zum anderen Korb zuriick in einem 1:1. Nach einem Korb oder
Ballverlust kommt ein neuer Spieler von Team A dazu. Dann wird 2:1 auf den gegen-
Uberliegenden Korb gespielt etc.

Variationen

e Eine gewisse Anzahl Passe vorschreiben (Spielzlige verkirzen).

e Wurfart vorschreiben.

e Der Spieler, der neu ins Spielgeschehen eingreift, muss auf den Korb werfen.
Material: 1 Ball, 2 Korbe

© BASPO
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Verteidigen

Ein gutes Spielverstandnis und das richtige Positionsspiel steigern die
Chancen, die Offensive der Gegner abzuwehren und wieder in Ballbesitz
zu gelangen.

Spiegelbild
Der Verteidiger lernt mit dieser Ubung, den Angreifer zu lesen und ihn
auf optimalem Abstand in Schach zu halten.
Die Schiiler stellen sich ohne Ball vis-a-vis der Leiterperson auf. Die Gruppe macht
alles nach, was der Leiter vorgibt. Wenn der Leiter sich nach rechts verschiebt, schie- [
ben alle wie ein Spiegelbild auf dieselbe Seite, lauft der Leiter der Gruppe entgegen,
entfernen sich alle von ihm etc. Der Abstand bleibt immer gleich.
Variation I
¢ 1:1: Der Angreifer prellt mit dem Ball von der einen Grundlinie zur anderen.

Der Verteidiger versucht immer mit Blick zum Angreifer, im Abstand von

ca. 50cm, am Gegenspieler zu bleiben und ihn regelkonform am Korbwurf

zu hindern.
Bemerkung: Der Verteidiger sollte sich so vor dem Angreifer positionieren, dass
er ihn Richtung Seitenlinie drédngen und ihn somit vom Korb weg fuhren kann.
Material: Ball (fur die Variation)

«— V"~
A

Reifenball

Bei dieser Spielform sind sowohl Angreifer und Verteidiger gefordert. O

Orientierung und Zusammenspiel sind wichtig, um den Gegner in Schach | A

zu halten. »

Es spielen zwei 4er-Teams gegeneinander, wobei ein Angriffsteam mit Ball versucht, [ O g
5

durch geschicktes und schnelles Passspiel, den Ball in einen Reifen abzulegen. Die
Verteidiger kdnnen den Punkt verhindern, indem sie einen Fuss in den Reifen stellen, »
oder den Ball abfangen. Nach 10 Passen darf auf den Korb geworfen werden.
Bemerkung: Mindestens einen Reifen mehr als Spieler auslegen.
Schwieriger

¢ Weniger Verteidiger als Angreifer stellen (Unterzahl).

e Die Reifen in grosserem Abstand zueinander auslegen.

Material: Ball, Korb, Reifen

Wellenspiel c A 8
Diese Spielform dient dem schnellen Umschalten von Angriff auf Verteidi-
gung. Wobei trotzdem noch Zeit bleibt, um sich wieder zu organisieren. O
3 Teams — A, B, C — spielen auf 2 Kérbe. Team A verteidigt den einen, Team B den 3
anderen Korb. Team C greift Team A an. Verliert C den Ball oder erzielt einen Korb, [ O o
greift Team A das Team B an etc.
Ein Team steht immer unter dem Korb und wartet auf den Angriff, wahrend am o o o o
anderen Korb zwei Teams gegeneinander spielen. Welches Team erzielt nach einer é:__’g ®
bestimmten Zeit die meisten Korbe? C—H»A

Variationen

¢ Die Angriffszeit beschranken.

e Die Anzahl Zuspiele bis zum Korbwurf beschranken.

e Mit oder ohne Dribbling.

Material: 1 Ball, 2 Korbe

@0

Wissenswert
=» Die Verteidigungssysteme
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Spielen

«Spielen lernt man durch Spielen», heisst es so schén. Mit kleinen Veran-
derungen der Grundform entstehen neue, spannende Formen, in welchen
die Kinder sich unter Beweis stellen, Emotionen zeigen und Spielpraxis
sammeln kénnen.

. - O' U
Ligaspiel 4.liga ¢——— 3. liga
Wettkampfstimmung in kleinen Teams: Mit dieser Spielform kann eine
grosse Gruppe beschéaftigt werden. \

Es wird in mehreren Teams 2 Minuten lang jeweils auf einen Korb 1:1/2:2/3:3 gespielt.
Der Gewinner steigt im Uhrzeigersinn auf, der Verlierer steigt ab. O NA 2.LigaQ
Bemerkung: Es sollten mindesten 4 Korbe vorhanden sein, damit ein Auf- und
Absteigen auch méglich ist.

Variation NB +——F—» 1. Liga
¢ Zusatzaufgaben geben: Es darf erst nach funf Passen auf den Korb geworfen Q Q
werden etc.

Material: Balle, Korbe

Amerikanisches Korbball O So
Ein actiongeladenes Spiel: Die Teams kdmpfen um die Herrschaft iiber
das Korbballfeld.
Vier bis sechs Teams bilden. Jedes Team steht unter einem Korb. Die Teams missen O}
versuchen, bei allen anderen Teams einen Korb zu treffen. Wird bei einem Team ein @)
Treffer erzielt, muss dieses hinter die Grundlinie sitzen und darf erst wieder ins Spiel
eingreifen, wenn es bei der Gegenmannschaft einen Treffer gegeben hat. ®
Variationen 000
e Damit die ausgeschiedenen Teams keine allzu lange Wartezeit haben, kann die Q
Gruppe wieder ins Spielgeschehen eingreifen, wenn sie zusammen 10 Treffer auf
ihren eigenen Korb erzielt hat.
® Mit zwei Ballen spielen.
Material: 1 Ball, mehrere Korbe

Brenn-Korbball
In dieser Ubung werden die Ballannahme sowie die Wurfprizision spielerisch C] 1  — C]
kombiniert. /

Vier Matten bilden die Ecken des Spielfeldes, ein Korb dient als «Brennofen». Das / (@)

Team A stellt sich im Feld auf, das Wurf- und zugleich Lauferteam in einer Kolonne [0

ausserhalb des Feldes. Ein Aussenspieler wirft den Ball ins Spielfeld. Er und weitere v

IF\A|tsp|§Ier (59 viele wie wollen), diirfen splange von Matte zu Matte renngn, bis die 8000 C]
eldspieler sich den Ball zugepasst und in den Korb getroffen haben. Beide Teams o 7

haben vier Minuten Zeit. Wer schafft mehr Laufe?

Bemerkung: Anstelle des Korbes kann auch der Ballwagen oder ein offener Kasten

als Ziel dienen.

Einfacher

e Falls mehrere Kérbe vorhanden sind: Der Ball darf an jedem Korb «verbrannt» werden.

¢ Die Feldspieler durfen mit dem Ball dribbeln bis zum Korb.

e Eine Person steht als «Kénig» auf einem Kasten unter dem Korb. Diese muss
angespielt werden und darf vom Kasten aus den Ball in den Korb werfen.

Schwieriger

e Jeder Feldspieler muss zuerst den Ball angenommen und gespielt haben, bevor
er ihn in den Korb werfen darf.

Material: Ball, Korb (oder offener Kastenteil, Ballwagen etc.), 4 Matten
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Reifen-Korbball

Eine Spielform mit Korbersatz, falls in der Halle keine Kérbe vorhanden sind.

An Schaukelringen werden drei Reifen befestigt, die als Korbersatz dienen. Dadurch

kénnen ca. drei Spielfelder erstellt werden, auf denen je zwei Mannschaften gegen-

einander auf einen «Korb» spielen.

Variationen

o Bei dieser Spielform kann durch Zusatzziele (einen oder mehrere Reifen am
Boden, 3-4 m vom Korbersatz entfernt) eine gewisse Ballung des Spiels unter
dem Korb verhindert werden. Legt ein Spieler den Ball in einen Reifen, erzielt
er einen Punkt; trifft er den Korbersatz, erhalt er 2 Punkte.

¢ Anstelle der Schaukelringe einen Kastenteil ochne Deckel auf einen Barren hinter
die Grundlinien stellen. So kann das Wurfziel in der Hohe beliebig verstellt
werden.

Material: Bélle, Schaukelringe, Reifen, Kastenteil

Wiirfel-Korbball mit Aufgaben

Korbball mit Hindernissen spielen: Mit dieser Form gewinnen nicht immer

nur die Besten. Es ist auch viel Gliick mit im Spiel.

Zwei Teams spielen gegeneinander auf dem ganzen Feld. Ein Spieler hat einen Wrfel

und warfelt die Spielaufgabe.

1: Beide Teams wirfeln noch je einmal: Die Anzahl gewurfelten Augen bedeutet
die Anzahl Spieler, die auf das Feld dirfen.

: Passen und Fangen ist nur mit der schlechten Hand erlaubt.

: Spiel auf allen vieren. Geworfen wird aus dem Sitz oder aus dem Kniestand.

: Alle mussen auf einem Bein hupfen.

: Jeweils zwei Mitspieler missen sich an den Armen einhangen.

6: Es wird mit einem Rugbyball gespielt.

Sobald ein Korb erzielt wurde, darf das Siegerteam die nachste Aufgabe wiirfeln.

Material: 1 Ball, 1 Rugby-Ball, 2 Kérbe, 1 Warfel

u b WwWN
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Lektionen

Einfihrung

Wahrend dieser Lektion steht fiir die Schiiler
das Erwerben und Anwenden der Grundtech-
niken im Vordergrund. Passen und Dribbeln
werden spielerisch geschult sowie die ersten
Wurferfahrungen gemacht.

Rahmenbedingungen

e L ektionsdauer: 90 Minuten
o Stufe: 6.-9. Klasse

¢ Niveaustufe: Anfanger

Lernziele

e Basistechniken ausbauen: Pass und Dribbling

¢ Die wichtigsten Punkte des Standwurfes kennen
¢ Grundregeln kennen

Technische Hinweise — Standwurf

e Fusse sind parallel, Wurfhand hinter dem Ball,
die Schutzhand seitlich am Ball

¢ Aus Knien Korperstreckung und Hochflihren des
Balles

e Strecken des Wurfarmes

¢ Das Handgelenk abklappen, den Arm gestreckt
lassen

Einstieg

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
Linienball Spielbdndel,
Zwei Teams spielen gegeneinander. Der Ball muss durch Zuspielen 1 Ball
hinter der Linie (Zone) einem Mitspieler zugepasst werden.

Bemerkung: Regeln einfihren: 2-Schritte-Regel, Doppelregel.

Einfacher: Der Ball muss hinter der Linie (Zone) abgelegt werden.

Schwieriger: Die Angreifer missen hinter der Linie (Zone) einen

Doppelpass spielen.

Einen Kreis bilden Bélle

e Die Lehrperson prellt einen Rhythmus vor, die Schiler versuchen
ihn nachzuprellen.

e Alle prellen im Kreis. Wenn die Lehrperson «links, links» ruft,
mussen alle ihren Ball «stehen» lassen und sich um zwei Positionen
nach links verschieben und diesen Ball weiterprellen.

Ballhandling

Alle haben einen Ball und sind in der Halle verteilt. Die Lehrperson

erteilt verschiedene Aufgaben:

e Ball hochwerfen, 1x vorne, 1x hinter dem Ricken, 1 x vorne
klatschen und wieder auffangen.

e Ball hochwerfen, im Sitz fangen.

e Ball nach dem Aufwerfen hinter dem Ruicken fangen.

e Ball auf den Boden knallen und nach jeder Bodenberiihrung
unter dem Ball durchschltpfen. Wer schafft am meisten
Durchgénge?

e Ball via Boden in den Korb treffen.

Hauptteil

Reifen-Fangis

In der halben Halle sind 6 Reifen verteilt. 2er-Teams. A und B
prellen. A versucht, B zu berthren, ohne den Ball zu verlieren.
Dabei durfen die verteilten Reifen nie bertihrt und auch nicht
Ubersprungen werden. Wird B beriihrt oder verliert die Kontrolle
tber seinen Ball, wird die Rolle getauscht.

Einfacher: Den Raum vergréssern.

Schwieriger: Mehr Reifen dazu nehmen.

Balle, 12 Reifen

(6 pro Hallenhélfte)
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Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Reifenprellen
Zwei Reifen liegen im Abstand von ca. 6 m auf dem Boden.

Der Ballbesitzer versucht nun durch geschicktes Dribbeln, den Ball
in einen der beiden Reifen zu dribbeln. Der Verteidiger versucht
ihn daran zu hindern, indem er mit beiden Fissen im Reifen steht.
Einfacher: Einen Reifen mehr dazu nehmen.

Schwieriger: Der Verteidiger muss nur mit einem Fuss im Reifen stehen.

Organisation/Skizze

Material

Balle, Reifen

Minenfeld

Die Angreifer versuchen, prellend die Hallenldnge zu durchqueren,
ohne von einem Verteidiger berthrt zu werden. Hinter einer
Grundlinie liegen Spielbandel verteilt. Wer die Lange schafft, darf
sich einen Bandel anlegen. Schafft er auch den Rickweg, darf er
den Béandel deponieren. Nach drei Minuten wird gewechselt.
Welche Gruppe besitzt am Schluss mehr Spielbandel?

Einfacher: Die Verteidiger prellen auch Balle oder haken sich zu
zweit ein.

Schwieriger: Nach jeder erfolgreichen Lange (hin und zurtick) darf der
Bandel erst abgelegt werden, wenn der Korb 2 x getroffen wurde.

v

A

Balle, Spielbandel,
Korb

Hauptteil

Zahlenpassen

Es werden Gruppen von 4 bis 6 Spielern gebildet. Jeder Spieler des
Teams bekommt eine Nummer. Es laufen alle kreuz und quer durch
die Halle und passen sich der Reihe nach den Ball zu. Auf Pfiff der
Lehrperson wechselt die Passrichtung, auf zwei Pfiffe muss der Ball
so rasch wie mdéglich dribbelnd in den gegentiberliegenden Korb.
Welches Team erzielt am meisten Kérbe?

Schwieriger: Zwei Bélle pro Gruppe. Bei Pfiff missen beide Bélle
in den Korb geworfen werden.

Balle, Korbe

m uauoip}a] pun buiuiel] | jeqqioy | §L0z/Z1L Y2 Hodsajiqow

Schnappball mit Joker

3:3+1: Die Angreifer sind immer zu viert, das heisst, der Joker
spielt immer im Angriff mit. Bei Ballgewinn ist Angriffswechsel.
Erreichen die Angreifer ohne Unterbruch und Fehler (Ball am
Koérper, im Aus, Doppelfang) 10 Passe, darf entweder direkt oder
mit weiteren Zuspielen auf den Korb gespielt werden (4:3).
Einfacher: Schnappball mit Aussenspielern. Diese sind ausserhalb
des Feldes platziert und dirfen nicht verteidigt werden.
Schwieriger: Ohne Joker (3:3 oder 4:4).

1 Ball, 2 Koérbe
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Hauptteil

Ausklang

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Up and Down

Vor jedem Korb liegen 2 Reifen auf dem Boden verteilt, maximal

4m vom Korb entfernt. Jeder hat einen Ball und sucht Abschlisse

aus dem Dribbling, wobei der Wurf im Stand aus dem Reifen erfol-

gen muss. Wenn er nicht trifft, begibt er sich dribbelnd zu einem

anderen Korb auf der anderen Hallenseite. Wenn er trifft, darf

er am selben Korb beim 2. Reifen noch einmal werfen. Alle Korbe

zusammenzahlen. Wer erzielt in 2 Minuten die meisten Treffer?

Schwieriger:

¢ Aus dem Eigenpass in den Reifen abschliessen.

¢ Minuspunkt wenn nicht getroffen wird (nur bis 0, nicht ins Minus
gehen).

Organisation/Skizze

O

O,

Material

Balle, Korbe, Reifen

Wurf-Wettkampf

Zwei Teams gegeneinander. Die Teams stellen sich auf je eine Seite
der Mittellinie hin. Beide Teams besitzen einen Kasten mit 5 Ballen
drin (Kastendeckel gedreht). Der erste Spieler lduft ohne Ball Richtung
Korb und erhalt von einem Mitspieler in der Reihe den Ball zugespielt.
Abschluss auf den Korb. Trifft er, darf er den Ball bei der Gegenmann-
schaft in den Kasten legen. Trifft er nicht, muss er den Ball wieder zu-
riick in den eigenen Kasten legen. Wer hat den Kasten zuerst geleert?
Einfacher: Der Spieler dribbelt mit dem Ball auf den Korb zu und
schliesst ab.

Schwieriger: Die Wurfdistanz ist markiert.

10 Balle, 2 Korbe,
2 Kasten

Wiirfel-Korbball

Die Spieler von zwei Teams sitzen je auf einer Langbank, die auf der
Seitenlinie platziert ist. Beide Teams haben einen Wiirfel.

Der vorderste Spieler wirfelt. Die Augen weisen die Anzahl Spieler, die
auf das Feld durfen. Bei «1» gibt es direkt einen Punkt fur das Team
und sie durfen noch einmal wirfeln. Es mussen also mindestens zwei
Spieler auf dem Feld sein. Anspiel hat die Mannschaft mit weniger
Spielern auf dem Feld. Bei Gleichzahl entscheidet ein Sprungball in der
Mitte des Feldes. Das Spiel endet sobald ein Team einen Treffer erzielt
hat, spatestens aber nach 2 Minuten. Danach wird wieder gewurfelt.

1 Ball, 2 Korbe,
2 Langbanke,
2 Warfel

Die Schuler rdumen alles Material weg. Zum Schluss kommen
alle zusammen und die Lehrperson sammelt mit den Schilern
die ersten Eindriicke und zieht Bilanz tber die Korbball-Einfihrung.




0OdSvd ©

m uauoip}a] pun buiuiel] | jeqqioy | §L0z/Z1L Y2 Hodsajiqow

Korbwurf

Im Korbball ist der Wurf eines der wichtigs-
ten Elemente. Diese Lektion beinhaltet viele
verschiedene Spielformen und zielt darauf ab,
die Spieler den Wurf aus unterschiedlichsten
Lagen iiben zu lassen.

Rahmenbedingungen

e Lektionsdauer: 90 Minuten

e Stufe: 6.-9. Klasse

e Niveaustufe: Fortgeschrittene

Lernziele

¢ Den Positionswurf festigen

¢ Wurfpraxis aus dem Spiel heraus sammeln
e Zusammenspiel fordern

¢ Den Rebound anwenden

Technische Hinweise Korbleger

Rechtshander: Ball aufnehmen mit links, Schritt
rechts-links, Absprung senkrecht mit dem linken Bein
nahe am Korb. (Rhythmus: «jam-ta-tam»)

Einstieg

Hauptteil

15'

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Uhrendribbling

Zwei Mannschaften treten gegeneinander an. Die eine Mannschaft
absolviert im Kollektiv einen Parcours, bis sie 40 Durchgange
geschafft hat.

Die gegnerische Mannschaft versucht, in der anderen Hallenhélfte
maglichst viele Treffer zu erzielen (nach dem Wurf muss jeweils ein
Hitchen umlaufen werden).

Die Uhrenmannschaft gibt die Zeit vor: Nach 40 Durchgangen ist
die Zeit abgelaufen, dann folgt der Aufgabenwechsel. Wer sam-
melt mehr Punkte?

Organisation/Skizze

Material

Bélle, 2 Langbanke,
Korbe, Malstébe,
Reifen

10'

Rundlauf mit Képfchen

An jedem Korb sind in einem Halbkreis 3—4 Hutchen platziert
(maximal 3m vom Korb entfernt). Jeder hat einen Ball und startet
an einem beliebigen Hutchen. Er hat zwei Wurf-Versuche. Trifft er,
darf er eine Position weiterrticken. Wenn er nicht trifft, muss er
trotzdem an jedem Hutchen einmal werfen, kann aber keine
Punkte mehr erzielen.

Ziel ist es, im ersten Durchgang (bis er wieder beim Anfangs-
hitchen steht) alle Kérbe zu erzielen, im nachsten Durchgang
darf 1 x nicht getroffen werden, im Ubernachsten 2 x etc.
Einfacher: Wird 2 x am gleichen Korb nicht getroffen, darf er
direkt wieder beim 1. Hltchen beginnen.

Schwieriger: Pro Hutchen nur 1 Wurf zur Verfigung.

20 Tref
19 Treff
18 Treff
usw.

ifer¥)
ifer )
ifer¥)

Bélle, Korbe, Hutchen

30erle

In 3er-Teams mit einem Ball 2m vom Korb entfernt stehen. Sobald
eine Gruppe an einem Korb 5 Treffer erzielt hat, ruft sie laut «5»!

Alle wechseln miteinander den Korb im Uhrzeigersinn und zédhlen

weiter. Es wird weitergezahlt und sobald eine Gruppe bei 10 Tref-
fern angelangt ist, wird wieder gerufen und gewechselt. Wer hat

zuerst 30 Treffer als Team?

Schwieriger: Positionen (Distanz variierend) setzen mit Hutchen.

ki

p<—{&00
AVaVava' S

Balle, Korbe
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Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material

Rebounder 1 Ball, 1 Korb
In 3er-Gruppen unter einem Korb. A wirft dreimal frei von ca. 4m
auf den Korb. Trifft er, erhalt er zwei Punkte. B und C stehen unter c
dem Korb und duellieren sich um den Rebound. Wer den Abpraller 042
A

erwischt, wird zum Angreifer und der andere zum Verteidiger (1:1).
Das Spiel lauft so lange, bis der Ball im Aus ist oder im Korb landet. ©s
Treffen B oder C, gibt es fur diesen 1 Punkt. Rollenwechsel nach
3 Wirfen von der 4-m-Linie.

Variation: Der Rebounder muss zuerst dem Werfer A einen Pass
geben. A wird zusammen mit dem Rebounder zum Angreifer
(Spielsituation 2:1).

2:1 auf einen Korb 1 Ball, 1 Korb
Zwei Angreifer — A und B — spielen auf einen Korb gegen einen
Verteidiger C. Sobald der Verteidiger den Ball berthrt, darf er von <
der 3-m-Freiwurflinie frei auf den Korb werfen und so zwei Punkte & ‘
erzielen. Trifft entweder A oder B vor einer Ballbertihrung, erhélt oE 9
dieser einen Punkt. Rollentausch nach 5 Angriffen. A
Stationentraining: Wurf O (o] Balle, 3 Korbe,
Es wird zu zweit mit je einem Ball 3 Minuten an einer Station i(@j{ ;.' Mattenwagen,
gearbeitet. Anschliessend Wechsel. % -- Weichbodenmatte,
Aufgaben ) A O@%W.. N Langbank, Reifen
o Standwurf Gber einen Mattenwagen. @° an Ringen
o Wurf zwischen einen Reifen, der an den Ringen aufgehéngt ist, O“‘m? aufgehangt,

zu Mitspieler auf einer Langbank. || T 7 s Minitrampolin
e Sprungwurf nach Anlauf ab Minitrampolin. ,(f o

e Korbleger nach Doppelpass mit Zuspieler.

m uauoip}a] pun buiuiel] | jeqqioy | §L0z/Z1L Y2 Hodsajiqow
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Ausklang

20

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Tumbler
Die Halle wird in der Mitte durch eine Langbank in zwei Felder
geteilt. Pro Feld sind zwei Korbe nétig. Pro Feld spielen 3:3.

Die restlichen Spieler sitzen rittlings hintereinander auf der Langbank.

Sobald in einem Feld ein Korb erzielt wird, verlasst die Verlierer-
mannschaft das Feld und schliesst am hinteren Ende der Gruppe
auf der Langbank an. Die vordersten drei der Schlange gehen neu
ins Feld und spielen gegen die Sieger.

Bemerkung: Fiir noch mehr Rotationen in den Teams ist auch
ein 2:2 auf einem, und ein 3:3 auf dem anderen Feld maglich.

Organisation/Skizze

Material

2 Balle, 4 Korbe,
Langbank,
Spielbandel

Zwei Schiler sammeln die Spielbdnder ein, drei weitere rdumen
Langbank und Bélle weg.
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Monatsthema 12/2015: Korball

Korbwurf

Die Linie des Wurf

Der Korper steht frontal
zum Korb, Fusse, Hufte,
Schultern in einer Linie.

Die Wurfbereitschaft
Der Ball wird zligig Uber
den Kopf in eine stabile
Position gefuhrt.

Der Ellbogen befindet
sich Uber der Schulter
und wird gegen den
Korb gerichtet.

Blick zum Korb.

Bundesamt fiir Sport BASPO
mobilesport.ch

Die Stellung der Fiisse

Die Fusse stehen im
naturlichen Abstand der
Hufte. Der Fuss der
Wurfhand ist leicht
vorgestellt.

Aktiv einen stabilen
Stand suchen, allenfalls
mit Sprungstopp.

Die Streckung

Beine, Arme und Schul-
tern werden gestreckt.
Der Blick ist zum Korb
gerichtet.

Das Gleichgewicht
Die Beine sind gebeugt,
der Korper aufrecht.

Das Vorklappen des
Handgelenks

Im Moment der voll-
standigen Streckung
wird die Wurfhand nach
vorne geklappt. Die
Handflache zeigt gegen
den Boden. Beide Hande
zeigen in Richtung Korb.

mobilesport.ch

Die Stellung

der Hinde

Der Ball wird auf die
Fingerspitzen der Wurf-
hand gelegt, die Finger
sind gespreizt. Die an-
dere Hand liegt stabili-
sierend an der Seite des
Balls und macht die
Wurfbewegung mit.

Die Flugbahn

Der Ball sollte senkrecht
von oben durch den
Korb fallen.

Dynamik:

«und — hopp».
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