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Tema del mese 10/2016: Tchoukball

Posizione di base

AD

C

AG

Descrizione dei simboli

Giocatore

Attaccante

Difensore

Spostamento

Passaggio

Tiro

Altro passaggio

Altro tiro

AD Ala destra

AG Ala sinistra

C Centro-pannello

Attacco (esempio di costruzione)

AD

C
AG

  Primo passaggio

Difesa

AD
AD

AG C

  Posizione dei difensori

C

AD

AG

  Secondo passaggio

AD C

AG

AD

C

  Spostamenti laterali

AD

C

AG

 Terzo passaggio, tiro e transizione attacco-difesa

AG

C

AD

 Transizione difesa-attacco

Posizioni e spostamenti 3:3 monopolare
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 Spostamento lungo la diagonale

Posizioni e spostamenti 3:3 bipolare
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