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Postazione 1: Equilibrio e presa 
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Postazione 2: Reazione e presa 1 
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Postazione 3: Differenziare e lanciare 
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Postazione 5: Ritmo/differenziazione e presa 
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Postazione 8: Saltare, correre, saltare 
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Postazione 9: Equilibrio e presa 
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