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Poste 2: Réaction et réception du ballon 1 
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Poste 3: Différenciation et lancer 
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Poste 4: Réaction et réception du ballon 2 
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Poste 6: Différenciation et réception du ballon 
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Poste 7: Voler et dévier 
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Poste 9: Equilibre et réception du ballon 
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