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Aufschlagen und Sliding Tackles Respekt v.oremand'er, T‘eam?elst un?l kontmuler:llche Beteiligung aller Mitspie-

« Angriffstaktik: Freeze 16 lenden: Kin-Ball orientiert sich an diesen sportlichen Werten. Dazu kommen

technisch einfache Gesten und ein paar grundsatzliche taktische Aspekte — und
schon hat man eine Teamsportart, bei der alle Teilnehmenden auf ihre Rechnung
kommen.

o Angriff fir Fortgeschrittene: 18
Der falsche Aufschlager und
der Turm
Basis Verteidigungstaktik:

. ) Erstmals tauchte Kin-Ball vor dreissig Jahren in den Sporthallen auf. Erfunden wurde die
Das magische Viereck

Sportart vom Frankokanadier Mario Demers. In seiner Heimat wird das Spiel seit mehr als
zehn Jahren in Schulen und in Klubs gespielt. Die Werte, die das Spiel vermittelt — darunter
Solidaritat (alle Spieler missen sich am Angriff beteiligen) und gegenseitiges Unterstiitzen
(ein Spieler allein kann den Ball nicht kontrollieren) — geben auch angstlichsten und/oder
in herkdmmlichen Teamsportarten ungeschickteren Schilerinnen und Schdlern die Gele-
genheit, mitzuhalten und bei der korperlichen Betatigung erfolgreich mitzuwirken. Dank
der einfachen Technik macht Kin-Ball-Spielen sofort Spass!

Hinweise 21

o Altersklasse: ab 13 Jahren

e Schulstufe: Sek. I, Sek. Il

e Lernstufe: Fortgeschrittene

e Lernniveau: Anwenden und
gestalten

Beliebter Breiten-, aber auch Wettkampfsport

Abgesehen von popularen Turnieren, bei denen Jung und Alt Kin-Ball kennenlernen und
unter Freunden spielen kénnen, Uberzeugt eine 2011 gegrindete Meisterschaft auch
Spielerinnen und Spieler, die auf Wettkampfadrenalin aus sind. Ab der kommenden Sai-
son sind denn auch alle Kategorien — Damen, Herren, Junioren — vertreten. In der ersten,
2010 vom Bundesamt fiir Sport publizierten mobilespraxis 69, standen die spieltechni-
schen Grundlagen im Zentrum sowie kleinere und gréssere auf Kin-Ball zugeschnittene
Spiele. Eingang fanden dabei auch einige Strategien, damit die von der damals neuen
Sportart Angesteckten sich auch von ihren wettkampfmassigen Formen begeistern las-
sen konnten. Das vorliegende Monatsthema vertieft diese taktische Seite fur Kin-Ball-
Trainer. Aber auch fur Sportlehrerinnen und Sportlehrer der Sekundarstufen | und I,
die den kompetitiven Aspekt der Sportart starker betonen wollen, sind angesprochen.

Wann? Und weshalb?
Auf den folgenden Seiten finden Kin-Ball-Interessierte Hinweise zur Wahl einer Spiel-Stra-
tegie. Die zahlreichen Videos und Reihenbilder helfen ihnen dabei, sich die verschiedenen
Schweizerische Eidgenossenschaft Elemente und Spielphasen anzueignen und die Palette der Bewegungsmuster ihrer Spie-
g Confédération suisse lerinnen und Spieler zu erweitern. Das Monatsthema présentiert gezielte Ubungen und
gZ::ngi:z;es;‘g:aze'a Spielformen, die sich leicht in die Praxis umsetzen lassen. Mit den drei Lektionen kénnen
Trainer und Sportlehrerinnen bestimmte Themen an ihre Schilerinnen und Schiler ver-
Bundesamt fiir Sport BASPO mitteln. Die Inhalte lassen sich den Bedirfnissen entsprechend anpassen.


https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/10/praxis_2010_69_kin_ball_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=2217bb28fd87a09197d6634affc51fbd-17456743-15494937
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=2217bb28fd87a09197d6634affc51fbd-17456743-15494937

Technik

Wer liber eine prazise und abwechslungsreiche Technik verfiigt, kann in
jeder Spielsituation die richtigen Bewegungen ausfiihren. Im Folgenden
werden die grundlegenden Angriffs- und Verteidigungselemente sowie
schwierigere Varianten vorgestellt.

Angriffsbewegungen

Individuelle Angriffsstellung

Diese Position nimmt jeder Spieler der Zelle ein:

¢ In Kauerstellung oder mit einem Knie am Boden
* Arme im 45°-Winkel tGber den Kopf gestreckt

¢ Handflachen zeigen nach oben

Schlage
Die Flugbahn des Balls muss ansteigend oder horizontal sein. Der Ball muss
mindestens 1,8 Meter vom Ort des Aufschlags wegfliegen.

Stossen mit zwei Handen
Position des Aufschlagers

e Dem Ball zugewandt

¢ Arme angewinkelt

¢ Hande in Richtung Ballmitte gedffnet

Ausfiihren des Schlags

® Arme strecken

e Kontakt der Handinnenflachen in der Mitte des Balls
¢ Horizontale Flugbahn des Balls

Merkmale des Schlags
e Sehr einfach zu bewerkstelligen
e Praziser Schlag

Gedampfter Stoss

Position des Aufschlagers

¢ Dem Ball zugewandt

¢ Arme angewinkelt

¢ Hande in Richtung Ballmitte gedffnet

Ausfiihren des Schlags

* Arme strecken

e Kontakt der Handinnenflachen in der Mitte des Balls
¢ Kurze Flugbahn

Merkmal des Schlags
e Riskanter Schlag (Gefahr eines Fehlschlags)
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https://youtu.be/5H3bjAO5xko
https://youtu.be/P3YdYK9t6WU

Schlag mit gefalteten Handen
Position des Aufschlagers

e Schultern im rechten Winkel zum Ball
e Arme auf Schulterhéhe

e Arme vorgestreckt

Ausfiihren des Schlags

¢ Armbewegung von hinten gegen vorn,
parallel zum Boden

¢ Kontakt in der Mitte des Balls

* Korpergewicht nach vorn verlagern

¢ Horizontale Flugbahn des Balls

Merkmale des Schlags
e Praziser Schlag
o Starker Schlag

Lob Shot

Position des Aufschlagers

e Schultern im rechten Winkel zum Ball

¢ Arme dem Korper entlang nach hinten gestreckt
¢ Arme leicht angewinkelt, Hinde gefaltet

Ausfiihren des Schlags

o Kraftiger Schlag mit dem Unterarm bis zum
Handgelenk

e Am Ende der Bewegung sind die Arme komplett
gestreckt

¢ Ansteigende Flugbahn, die hinter dem Verteidiger
rasch absinkt (Lobball)

Merkmale des Schlags
e Komplexer Schlag
e Erfordert viel Kraft

Finten

Einen Schlag in eine bestimmte Richtung vortduschen,
dann Achse wechseln, um in eine andere Richtung zu
schlagen.
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https://youtu.be/MWAy-UgCXQY
https://youtu.be/YJiofw9UuME
https://youtu.be/KABaMQRWROY

Verteidigungsbewegungen

Individuelle Verteidigungsstellung

Diese Position nimmt jeder Spieler in Erwartung der Ballabnahme
ein:

e Fersen leicht angehoben

¢ Beine gegratscht und versetzt

e Dominanter Fuss vorn

¢ Knie leicht gebeugt

e Oberkorper leicht vorgebeugt

e Schultern gleich ausgerichtet wie die Beine

Sliding Tackle

Der Sliding Tackle erfolgt auf der einen Geséassseite und

dem Bein:

e Der Korper nimmt in dieser Reihenfolge Kontakt mit
dem Boden auf: Hand, Knie, Oberschenkel, Geséss

¢ Das mit dem Boden Kontakt aufnehmende Bein wird
gebeugt, das andere gestreckt, um den Ball aufzufangen
(der erste Kontakt muss zwingend mit dem Fuss erfolgen)

Ball mit dem Fuss hochspielen
¢ Rasches und komplettes Strecken des Beins
unter dem Ball
¢ Zehen sind abwarts gerichtet
* Ballkontakt mit dem Rist (bzw. mit den Schuhbandeln)
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https://youtu.be/oBm3UObgFRE
https://youtu.be/xL_7O5s_2dk

Strategie und taktische Elemente

Jede Sportart hat ihre eigenen Spielstrategien, mit denen sich eine Aktion erfolg-
reich abschliessen lasst. Dies gilt auch fiir Kin-Ball. Je besser die Teams und ihre
Spieler diese kognitiven Parameter beherrschen, desto fllissiger und intensiver wird
das Spiel. Einige Ansatze zur Verbindung von Strategien und taktischen Elementen:

Punkt erzielen / Fehler beim Verteidigen
Gegner provozieren

Taktik Angriffsteam

e Spielsystem

* Rhythmuswechsel

e Fehler vermeiden

e Breschen in die gegnerische Verteidigung Ubergang Taktik Verteidigungsspieler
schlagen ¢ Eigene Verteidigerrolle kennen

e In der Verteidigungsposition
aktiv sein (antizipieren)

Taktik Verteidigungsteam
® Zusammenarbeit der Spieler
¢ Verteidigungsposition/Zone

Taktik Angriffsspieler

e Eigene Rolle im bestehenden System kennen

¢ Breschen in der gegnerischen Verteidigung
erkennen (kognitiv) Angreifen In Ballbesitz gelangen

Verteidigungstaktik: Sobald der Gegner den Ball aufgeschlagen hat, versuchen die Ver-
teidiger, den Ball als Team so rasch wie mdglich unter Kontrolle zu bekommen, um unter
moglichst guten Bedingungen zum Angriff Gbergehen zu kdnnen.

Angriffstaktik: Die Angreifer versuchen, Breschen in die gegnerische Verteidigung zu

schlagen, um zu punkten (Fehler beim Gegner zu provozieren), indem sie eine Strategie
entwickeln (Freeze, falschen Aufschlager usw.).

Offensivstrategie

Freeze

e Grundform: Das ballabnehmende Team schldagt den Ball so schnell wie moglich auf und
sagt zuvor die Mannschaft an, die vorher gerade aufgeschlagen hat, um deren Aufstel-
lung zur Verteidigung zu durchkreuzen.

= = = i v
S >4 ey

¢ Fortgeschrittene (Freeze Shot): Bei der Ballabnahme wird er dem dezentralsten Spieler
des Felds zugespielt, um sich so eine neue Freeze-Situation (Grundform) zu schaffen.
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https://youtu.be/1svNQGgEKXo
https://youtu.be/cOa5H-QgMqQ

Falscher Aufschlager

¢ Grundform: Der vermeintliche Aufschlager tauscht den Schlag bloss vor. Ein
anderer Spieler der Zelle erhebt sich und schlagt.

Turm

¢ Grundform: Ein Spieler halt den Ball, die drei andern nahern sich gleichzei-
tig (alle sind potenzielle Aufschlager); zwei Spieler bertihren den Ball nur, der
dritte schlagt auf.

¢ Fortgeschrittene (asynchron): Ein Spieler erreicht den Ball als Erster und kau-
ert nieder; die zwei anderen Spieler folgen, tduschen einen Schlag vor, kauern
nieder und berlhren den Ball; der erste Spieler erhebt sich und schlagt auf.

¢ Fortgeschrittene (kompakt): Drei stehende Spieler (alle potenzielle Auf-
schlager), wovon einer nach der Farbansage unvermittelt aufschldgt.
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https://youtu.be/cF2PH001e3k
https://youtu.be/1JHaoeeQWKI
https://youtu.be/5ufk25kE7ws
https://youtu.be/Xxky34FQyW4

Ansatz zu zweit (im 90°-Winkel)

¢ Grundform: Zwei Spieler halten den Ball, die zwei andern kommen gleichzei-
tig im 90°-Winkel darauf zu. Der eine beriihrt den Ball, der andere schlégt ihn
auf. Achtung auf die Absprache unter den Aufschlagern!

¢ Fortgeschrittene (mit falschem Aufschlager): Zwei Spieler halten den Ball;
die zwei andern kommen gleichzeitig im 90°-Winkel zum Aufschlagen dazu,
kauern nieder, berthren den Ball, einer der beiden Spieler der Ballzelle erhebt
sich und schlagt auf. Darauf achten, dass die beiden Spieler den Ball vor dem
Aufschlag tatsachlich berthren.

Wie wird der Aufschlager bezeichnet?
Vorschlage:
¢ Bei Spielbeginn oder Wiederanspiel wird der Aufschlager bezeichnet,
sobald die Spieler der Zelle Ballkontakt haben, vor dem Doppelpfiff des
Schiedsrichters..
¢ In der Spielphase:
—Turm: Die Person unter dem Ball befindet sich gegentber einem Mitspie-
ler und bezeichnet ihn als Aufschlager.
— Ansatz zu zweit: Eine der beiden stehenden Personen sagt an, die an-
dere schlagt auf. Mogliche Variante: der ansagende Spieler schlagt auf.

Defensivstrategien

Viereck
Dieses fiktive Viereck folgt der Ballbewegung. Die Spieler halten ungeféhr drei
Meter Distanz zum Ball.
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https://youtu.be/EKcxlNUmsKU

Halbmond
Aufstellung fur den Fall, dass der Aufschlag aus einer Spielfeldecke erfolgt.

* @

«Y» (Variante des Halbmonds)
Alternative Aufstellung fir den Fall, dass der Aufschlag aus einer Spielfeldecke erfolgt. Sie
kommt zur Anwendung, wenn das gegnerische Team hohe Schlagkraft hat.

Legende

. Ball

® ® Aufschlager

x Spieler
X . X x Verteidiger

Trapez
Aufstellung fur den Fall, dass der Aufschlag von einer Seitenlinie des Spielfelds erfolgt. 23 Trainerin/Trainer
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Aufschlagzellen

Das Schlagen des Balls ist die im Training am meisten wiederholte Aktion. Beim Ein-
laufen ist es deshalb ganz wichtig, den Oberkérper auf das Uben der verschiedenen
Techniken einzustimmen.

Gegeniiber
Angriffstaktik: Aufschlag dben, Schlagtechnik verbessern, neue Schlagstile entwickeln 4
Zwei Spieler halten den Ball, zwei Aufschlager stehen sich gegenUber. Einer der beiden x‘x

schlagt auf, der andere nimmt den Ball ab, ohne ihn den Boden berthren zu lassen und
spielt ihn der Zelle zu, um den Ball nun selbst aufschlagen zu kédnnen. .
Sobald beide Spieler je drei- bis flinfmal aufgeschlagen haben, tauschen sie ihren Platz mit i
den beiden Spielern der Zelle.

Ziele Reifen Reifen
#2 #3
Angriffstaktik: Aufschlag (ben, Schlagtechnik verbessern, neue Schlagstile entwickeln,
Prézision einliben
_ ¥
Zwei Spieler halten den Ball, der dritte ist Aufschlager und der vierte nimmt den Ball ab. Der ~ 3¢|( Rejfen ’
Aufschlager schlagt den Ball und zielt auf einen der Reifen (frei gewahlt oder zugewiesen). +

Der ballabnehmende Spieler Iasst den Ball den Boden berlhren, um zu sehen, ob er das
anvisierte Ziel erreicht hat. Dann spielt er ihn zur Zelle zurtick und geht wieder in Position.
Nach drei bis finf aufeinanderfolgenden Schldgen tauschen der Aufschlager und der Ball-
abnehmer ihren Platz mit den zwei Spielern der Zelle.

Material: Reifen/Markierkegel/Matten

Aufschlags-Circuit
Angriffstaktik: Aufschlag dben, Schlagtechnik verbessern, neue Schlagstile entwickeln

Drei Balle, drei Situationen:

e Sliding-Tackle-Zone 1 - Prazisionsschlag: Der Aufschlager flihrt einen Prazisionsschlag
Richtung Ecke aus und ein Verteidiger versucht, den Ball abzunehmen.

e Sliding-Tackle-Zone 2 - Lob Shot: Der Aufschlager fihrt einen Lob Shot tGber einen Ver-
teidiger hinweg Richtung Ecke aus, dieser dreht sich um und versucht den Ball mit einem
Sliding Tackle abzunehmen. Zone 2

¢ Schlagzone 3 - Einer gegen zwei: Der Aufschlager beschliesst das Circuit mit einer Si-
tuation «Einer gegen zwei» (siche «Duelle», S. 12). Nach einem bis drei Durchgangen ver-
schieben sich alle Spieler inklusive Aufschlager um eine Position.

© BASPO mobilesport.ch 08/2018 | Kin-Ball | Ubungen a



Sliding Tackle

Der Sliding Tackle ist nicht nur die wichtigste Verteidigungstechnik, sie braucht
auch am meisten Ubung bis die Spielenden sie beherrschen.

Direkt vor dem Ball

Verteidigungstaktik: Sliding Tackle tben, Sliding-Tackle-Technik verbessern, Ballkontrolle
beim Sliding Tackle verbessern

Der Trainer steht den Spielern gegentber und wirft den Ball in der Sliding-Tackle-Zone
hoch. Der erste Spieler der Kolonne rennt los und versucht, den Ball mit einem Sliding
Tackle abzunehmen. Dann kommt der ndchste Spieler an die Reihe usw.

Bemerkung: Diese Ubung eignet sich bestens als Einstieg in den Sliding Tackle.

Material: Markierkegel

Spielfeldrand

Verteidigungstaktik: Sliding Tackle tben, Sliding-Tackle-Technik verbessern, Ballkontrolle
beim Sliding Tackle verbessern und dabei die Spielfeldgrenzen bertcksichtigen, Sliding-
Tackle-Technik am Spielfeldrand entwickeln

Der Trainer steht neben den Spielern und wirft den Ball in die Sliding-Tackle-Zone (auf der
Seitenlinie oder ausserhalb des Spielfelds). Der erste Spieler der Kolonne rennt los und ver-
sucht, den Ball mit einem Sliding Tackle abzunehmen. Dann kommt der ndchste Spieler an
die Reihe usw.

Bemerkung: Diese Ubung gewdhnt die Spieler daran, beim Sliding Tackle mit einem Teil
ihres Kérpers auf dem Spielfeld zu bleiben.

Material: Markierkegel

Zickzack

Verteidigungstaktik: S/iding Tackle tiben, Sliding-Tackle-Technik verbessern, Ballkontrolle
beim Sliding Tackle an den Spielfeldgrenzen verbessern, Sliding-Tackle-Technik am Spielfeld-
rand entwickeln, Ubergang Sliding Tackle / Laufen verbessern

Zwei Trainer stellen sich wie auf der Zeichnung dargestellt auf. Der erste wirft den Ball in
die Sliding-Tackle-Zone. Aus einer der Spielfeldecken rennen die zwei ersten Spieler los und
versuchen, den Ball mit einem Sliding Tackle abzunehmen. Sie spielen den Ball dem ersten
Trainer zurtck und laufen in Richtung der zweiten Sliding-Tackle-Zone, in die der zweite
Trainer seinen Ball geworfen hat. Dann kommen die zwei nachsten Spieler an die Reihe
usw.

Bemerkung: Mit dieser Ubung lassen sich mehrere verschiedene Sliding-Tackle-Situatio-
nen und -Techniken eintben.

Material: Markierkegel
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Grab

Mit dem Grab lasst sich immer wieder eine Freeze-Situation mit einem Aufschlager
und zwei bewegten Verteidigern aufbauen. Es verbessert den Uberblick der Angrei-
fer und die Entscheidfindung der Verteidiger beim raschen Gegenangriff.

Angriffstaktik: Spielauffassung entwickeln, Schlagtechnik verbessern, neue Schlagstile ent-
wickeln, Schlaggeschwindigkeit erhdhen

Verteidigungstaktik: vorausschauendes Spielen und Situationsanalyse entwickeln, Ge-
schwindigkeit beim Ubergang in die Verteidigung erhéhen, Kommunikation im Team ver-
bessern, Sliding-Tackle-Technik entwickeln, Positionierung in der Verteidigung verbessern

Beim Pfeifsignal rennen die ersten Spieler der drei Kolonnen Richtung Schlagzone beziehungs-
weise Ball los. Der Aufschlager sagt an («Omnikin blau, grau oder schwarz») und schlagt den
Ball auf. Die beiden Verteidiger versuchen, den Ball abzunehmen, bevor er den Boden berihrt.
Sie bringen dann den Ball ins Zentrum zurick und bilden die Zelle fur die nachste Aktion. Der
Aufschlager und die zwei Spieler der Zelle gehen zum Start zurtick und wechseln die Kolonne.
Material: Markierkegel

Angriffstaktik: Spielauffassung entwickeln, Schlagtechnik verbessern, neue Schlagstile ent-
wickeln, Schlaggeschwindigkeit erhéhen, Fortbewegung und Beschleunigung verbessern
Verteidigungstaktik: vorausschauendes Spielen und Situationsanalyse entwickeln, Ge-
schwindigkeit beim Ubergang in die Verteidigung erhéhen, Kommunikation im Team ver-
bessern, Sliding-Tackle-Technik entwickeln, Positionierung in der Verteidigung verbessern

Beim Pfeifsignal rennen die ersten Spieler der drei Kolonnen Richtung Schlagzone bezie-
hungsweise Ball los. Der Aufschlager sagt an («Omnikin blau, grau oder schwarz»), wahlt eine
Flugbahn (links oder rechts), schlangelt sich zwischen den Markierkegeln durch und schlagt
dann den Ball auf. Die beiden Verteidiger versuchen, den Ball abzunehmen, bevor er den
Boden bertihrt. Die Verteidiger bringen danach den Ball ins Zentrum zurlick und bilden die
Zelle fur die ndchste Aktion. Der Aufschldager und die zwei Spieler der Zelle gehen zum Start
zurlick und wechseln die Kolonne.

Material: Markierkegel

Angriffstaktik: Spielauffassung entwickeln, Schlagtechnik verbessern, neue Schlagstile entwi-
ckeln, Schlaggeschwindigkeit erh6hen, Anhalten/Loslaufen verbessern
Verteidigungstaktik: vorausschauendes Spielen und Situationsanalyse entwickeln, Ge-
schwindigkeit beim Ubergang in die Verteidigung erhéhen, Kommunikation im Team ver-
bessern, Sliding-Tackle-Technik entwickeln, Positionierung in der Verteidigung verbessern,
Anhalten/Loslaufen verbessern

Beim Pfeifsignal rennen die ersten Spieler der drei Kolonnen zu dem vor ihnen liegenden
Markierkegel los, drehen um, gehen ihren zweiten Markierkegel berthren und laufen dann
in Richtung Schlagzone beziehungsweise Ball. Der Aufschlager sagt an («Omnikin blau, grau
oder schwarz») und schlagt den Ball auf. Die zwei Verteidiger nehmen den Ball ab, bevor
er den Boden berihrt. Sie bringen den Ball ins Zentrum zuriick und bilden die Zelle fir die
nachste Aktion. Aufschlager und Spieler gehen zum Start zurtick und wechseln die Kolonne.
Material: Markierkegel
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Duelle

Da beim Kin-Ball gleichzeitig drei Teams auf dem Spielfeld sind, haben die Spielerin-
nen und Spieler bisweilen Miihe, sich auf das richtige Ziel zu konzentrieren. lhre
Aufgabe lasst sich mit der Reduktion der an einer Aktion beteiligten Personen
vereinfachen..

Angriffstaktik: Spielauffassung entwickeln, Schlagtechnik verbessern, neue Schlagstile
entwickeln

Verteidigungstaktik: vorausschauendes Spielen und Situationsanalyse entwickeln, Sliding-
Tackle-Technik entwickeln, individuelle Positionierung in der Verteidigung verbessern

Zwei Spieler halten den Ball, ein Aufschlager schlagt auf und ein Verteidiger versucht, den
Ball abzunehmen, bevor er den Boden berihrt. Der Verteidiger spielt den Ball an die Zelle
zuriick und geht fur den nachsten Schlag in Position. Nach drei bis finf Schldgen desselben
Spielers tauschen der Verteidiger und der Aufschlager ihren Platz mit einem der beiden
Spieler in der Zelle.

Angriffstaktik: Spielauffassung entwickeln, Schlagtechnik verbessern, neue Schlagstile
entwickeln

Verteidigungstaktik: vorausschauendes Spielen und Situationsanalyse entwickeln, Sliding-
Tackle-Technik entwickeln, Positionierung in der Verteidigung zu zweit verbessern, Kommu-
nikation entwickeln

Zwei Spieler halten den Ball, ein Aufschlager schlagt auf und zwei Verteidiger versuchen,
den Ball abzunehmen, bevor er den Boden berlhrt. Die Verteidiger spielen den Ball an die
Zelle zurlck und gehen fir den nachsten Schlag in Position. Nach drei bis fiinf Schlagen
desselben Spielers bilden die beiden Verteidiger die neue Zelle. Der Aufschldger und einer
der beiden Spieler der alten Zelle werden zu Verteidigern und der zweite Spieler der alten
Zelle Ubernimmt die Rolle des Aufschlagers.

Angriffstaktik: Spielauffassung entwickeln, Schlagtechnik verbessern, neue Schlagstile ent-
wickeln, Synchronisation im Team verbessern, die verschiedenen Angriffsstrategien als Team
trainieren

Verteidigungstaktik: vorausschauendes Spielen und Situationsanalyse entwickeln, Slide-
Technik entwickeln, Positionierung in der Verteidigung als Team verbessern, Kommunikation
entwickeln

Zwei Gruppen von vier Spielern greifen an — beide befinden sich mit einem Ball in einer
Schlagzone —, schlagen auf und vier Verteidiger versuchen, den Ball abzunehmen, bevor
er den Boden berthrt. Sobald sie in Ballbesitz sind, geben ihn die Verteidiger derselben
Gruppe zurlck und laufen in die andere Schlagzone, um sich gegen die zweite Vierer-
gruppe von Angreifern zu verteidigen. Nach drei bis finf aufeinanderfolgenden Schléagen
der Angreifer tauschen die vier Verteidiger sowie die Spieler der einen Angreifergruppe
ihren Platz.

Material: Zwei Balle
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Spielvariationen

Kin-Ball erlernt man am besten, indem man Kin-Ball spielt! Im Match ist
es jedoch manchmal nicht ganz einfach, sich auf ein bestimmtes Ziel zu
konzentrieren. Hilfreich sind hier Spielvariationen mit mehr, weniger
oder abgednderten Regeln.

Mit bloss zwei Teams zu spielen, erhoht den Rhythmus und zwingt die Spieler
dazu, konzentriert zu bleiben, weil sie standig in Aktion sind. Dies ist auch eine
ausgezeichnete Moglichkeit, beispielsweise den Freeze zu trainieren.

Wird mit bloss drei statt vier Spielern pro Team gespielt, entstehen mehr Ge-
legenheiten, um zu punkten, und die Verteidiger missen einen grdsseren An-
teil des Feldes abdecken. Mit dieser Spielform lasst sich die Angriffsperspektive
trainieren, aber auch das Antizipieren und die Sliding-Tackle-Technik.

Wird das Spielfeld vergrossert oder verkleinert, sind die Spieler gezwungen,
ihre Schlage dem zur Verfligung stehenden Raum anzupassen. Bei einem
kleinen Feld verbessert sich die Prazision der Schisse, ein grosses steigert die
Schlagkraft und flhrt zu mehr Freeze-Situationen.

Zum Trainieren einer bestimmten Technik oder Strategie eignet sich ein Bonus-
Malus-System besonders gut. Zwei mogliche Beispiele sind, einem Spieler mehr
Punkte zu geben, der den Ball mit einem Sliding Tackle abnimmt, oder einer
Mannschaft Punkte abzuziehen, die keinen Freeze macht.

Diese Anweisung erhdéht den Rhythmus, weil sie die Spieler zum schnellen Spie-
len zwingt. Der Trainer zahlt je nach Spielerniveau drei oder finf Sekunden aus;
schlagt die Mannschaft den Ball nicht innerhalb der ihr zustehenden Zeit auf,
wird ein Fehler gepfiffen. Das Auszahlen beginnt beim ersten Kontakt mit dem
Ball und/oder direkt nach einem Fehler. Damit wird der Freeze kontinuierlich
trainiert.

Dauer einer Partie

Eine Partie dauert offiziell so lange, bis eines der Teams drei Spielabschnitte
(insgesamt maximal sieben Spielabschnitte) bei den Erwachsenen (lber
16-Jahrige) oder aber zwei Spielabschnitte (insgesamt maximal funf Spielab-
schnitte) bei den Junioren (unter 16-Jahrige) gewonnen hat. Ein Spielabschnitt
wird auf 13 Punkte gespielt. Bei 11 Punkten verlasst das schwachste Team das
Feld und das Spiel geht weiter, bis eines der beiden verbliebenen Teams den
13. Punkt erzielt.

Beim Training oder im Unterricht kénnen die Teams auf zwei Arten gegenein-
ander antreten:

Nach Punkten: Die zu erzielende Punktzahl wird je nach der zur Verfligung
stehenden Zeit festgelegt (minimal finf Punkte, Spielabschnitt ohne Ausschei-
den eine Mannschaft).

Nach Zeit: Die Spieldauer wird der zur Verflgung stehenden Zeit angepasst Spielregeln
(kein Team scheidet aus). o Offizielle Regeln

¢ Goldene Regeln fiir die Schule (pdf)
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Trainings

Individuelle Technik: Aufschlagen und Sliding Tackle
Korrektes Schlagen ist die Grundlage eines beherrschten und prazisen
Angriffs. Beim Sliding Tackle im richtigen Moment und mit der erforderli-

chen Prazision lassen sich mehr Bédlle abnehmen. D Aufschldage
Rahmenbedingungen D Sliding Tackle

o | ektionsdauer: 90 Minuten
¢ Zielgruppe: Sekundarstufen | und Il, Klubs
¢ Lernstufe: Fortgeschrittene

Legende
Lernziele
¢ Ball mit verschiedenen Techniken aufschlagen ‘ Ball
o Korrekter Sliding Tackle zur Ballabnahme

Aufschlager

Empfehlungen
¢ Nicht mit einem Arm schlagen (zu hohes Verletzungsrisiko!) x Spieler
¢ \Volleyball-Knieschoner tragen

x Verteidiger
Bemerkung: Diese Lektion ldsst sich in zwei Teile aufteilen (zwei Lektionen):
in der ersten liegt der Schwerpunkt auf den Schldgen, in der zweiten auf dem 83 Trainerin/Trainer
Sliding Tackle.

lllustration/Organisation

5'| Laufen aller Arten
Die Spieler laufen in der Halle herum und kombinieren dazu Armdrehen vor-
warts/rlickwarts, sie fersen an, Uberkreuzen oder galoppieren seitwarts usw.
5' | Passe im Kreis
Der Trainer befindet sich mit dem Ball in der Mitte eines von den Spielern gebil-
deten Kreises. Er spielt jedem der Reihe nach einen horizontalen Pass zu. Die
E, Spieler nehmen den Ball ab, ohne ihn zu blockieren, und spielen ihn ins Zent- " x} 4* "
‘_% rum. ZLfrUCk. v\ v <
= Variation A X
“ « Ball in Richtung Fusse spielen ®X > ° > R
Material: ein Ball pro Kreis mit zehn bis zwolf Spielern M ar '\‘
K / \
x oy ¥
X X
10' | Schlage x
Zwei Kolonnen mit je vier bis fiinf Spielern befinden sich in ein paar Metern Ab- xx
stand von ihrer jeweiligen Zelle mit zwei Spielern. Abwechslungsweise schlagt
ein Spieler einer Kolonne den Ball mit gefalteten Handen in Richtung der Spie- |
ler der zweiten Zelle, die versuchen, ihn abzunehmen, bevor er den Boden R
';? berL'.Jhrlt. ‘
g- Variationen 2
i * Stossen mit zwei Handen (nicht gefaltet) x’x
¢ Lob Shot
Bemerkung: Vor dem Schlagen immer korrekt ansagen! &
Material: Markierkegel %
xx
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8gpCu1b6J30tT5tD1Pkz0b3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8gpCu1b6J30tT5tD1Pkz0b3
https://youtu.be/oBm3UObgFRE
https://youtu.be/oBm3UObgFRE

' | Spiel 3:3:3 auf dem halben Spielfeld

Anweisungen:
e Schlage richtig ausfihren
¢ Die Zellen dazu zwingen, sich auf das Zentrum des Spielfelds zuzubewegen

lllustration/Organisation

10' | Schlage auf Ziele
Zwei Spieler halten den Ball, der dritte ist Aufschldger und der vierte nimmt Reifen Reifen
den Ball ab. Der Aufschlager visiert einen der Ringe (oder eine der Matten) an. #2 3
Der ballabnehmende Spieler lasst den Ball den Boden berlhren, um zu sehen,
ob er das anvisierte Ziel erreicht hat. Dann spielt er ihn zur Zelle zurlck und
geht wieder in Position. Rollen nach drei bis finf aufeinanderfolgenden Schla-
gen tauschen. 3¢/ Rejfen .“‘
Variation: Reihenfolge der anzuvisierenden Ziele vorgeben (von links nach #1
rechts usw.) +
Material: Reifen, Matten

5' | EinfUhrung in den Sliding Tackle
Der Trainer erldutert den Ablauf beim Sliding Tackle. Die Spieler lernen, vorsich-
tig zu sliden, und traben dazu durch die Halle.

10" | Sliding Tackle

'E, Die Spieler bilden eine Kolonne neben dem Trainer, der den Ball hat. Auf ein .23

"c::';_ Pfeifsignal 1auft der erste Spieler zum Markierkegel, berthrt ihn, lduft zur Lehr- Sliding-

e person zurlick, die den Ball am Boden aufspringen lasst, und versucht, ihn mit Tadde‘,ZOne
einem Sliding Tackle abzunehmen. ;
Bemerkung: Schilerinnen und Schiler korrigieren, die den Sliding Tackle nicht
richtig ausfuhren.
Material: Markierkegel

K
"x
3
10" | Sliding Tackle am Rand der Spielfeldlinie
Der Trainer steht neben den Spielern und wirft den Ball in die Sliding-Tackle-
Zone (auf der Seitenlinie oder ausserhalb des Spielfelds). Der erste Spieler der
Kolonne rennt los und versucht, den Ball mit einem Sliding Tackle abzuneh-
men. Dann kommt der néchste Spieler an die Reihe usw. .83
Material: Markierkegel T )
Sliding
Tackle-Fone
25' | Spielvariante: «<Bonus»
Satz bis sieben oder neun Punkte. Spielerwechsel am Ende jedes

_ Spielabschnitts.

g Am Anfang jedes Spielabschnitts gibt der Trainer eine Regel vor, aufgrund de-

E rer einen Bonuspunkt erhalt, wer sie beim Punkten bertcksichtigt:

é * Stossen mit zwei Handen
e Schlag mit gefalteten Handen
e Lob Shot
e Sliding Tackle
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Angriffstaktik: Freeze

Der Freeze ist die grundlegende Angriffstaktik: Er beruht darauf, den
Ball so rasch wie moglich zu spielen, um die gegnerische Mannschaft zu
tiberraschen.

Rahmenbedingungen

¢ | ektionsdauer: 90 Minuten

¢ Zielgruppe: Sekundarstufen | und Il, Klubs
¢ Lernstufe: Fortgeschrittene

Lernziele

e Lernen, den Ball so schnell wie mdglich abzunehmen, um ihn rasch aufschla-
gen zu kdnnen

e Aufschlage in den Spielfeldecken Uben

Inhalte

5'| Herz-Kreislauf und Kraftigung

Die Spieler machen Seilspringen und/oder Kraftigungstibungen (Starkung der
Rumpfmuskulatur, Liegestltz, Kniebeugen, Bauchmuskeltraining usw.).
Material: Springseile

D Freeze
u Aufschlage

u Sliding Tackle

Legende

‘ Ball

Aufschlager

x Spieler
x Verteidiger

23 Trainerin/Trainer

lllustration/Organisation

5' | Passe geben und folgen

In Form von Stafetten. Zwei Teams werden in zwei Kolonnen aufgeteilt, die sich
in zehn Meter Abstand gegeniberstehen. Beim Pfeifsignal rollt oder stdsst der
erste Spieler jeder Mannschaft den Ball und Ubergibt ihn dem Mitspieler der
Kolonne gegenlber usw.

Variationen

¢ Ball alleine oder zu zweit transportieren

¢ Horizontalpasse im Abstand von drei Metern spielen.

Material: Zwei Balle, Markierkegel oder Spielfeldlinien

Einlaufen

10' | Schlage

Zwei Kolonnen mit je vier bis finf Spielern befinden sich in ein paar Metern Ab-
stand von ihrer jeweiligen Zelle mit zwei Spielern. Abwechslungsweise schlégt
ein Spieler einer Kolonne den Ball mit gefalteten Handen in Richtung der Spie-
ler der zweiten Zelle, die versuchen, ihn abzunehmen, bevor er den Boden
berlhrt.

Variationen

e Stossen mit zwei Handen

e Lob Shot

Bemerkung: Vor dem Schlagen immer korrekt ansagen.

Material: Markierkegel
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https://www.youtube.com/watch?v=1svNQGgEKXo&list=PLMUuC-couB8gryIMX-m76kTrD6BwpPkEK
https://www.youtube.com/watch?v=oBm3UObgFRE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1svNQGgEKXo&list=PLMUuC-couB8gryIMX-m76kTrD6BwpPkEK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8gpCu1b6J30tT5tD1Pkz0b3
https://www.youtube.com/watch?v=oBm3UObgFRE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8gpCu1b6J30tT5tD1Pkz0b3

Inhalte

Vier Kolonnen

Die Spieler werden gleichmaéssig auf vier Kolonnen hinter einer Linie aufgeteilt.
Der Trainer wirft den Ball A zu, der vorlauft, ihn hochhebt und ihn mit B zusam-
men kontrolliert. Haben A und B den Ball Gbernommen, laufen Cund D in Rich-
tung Ball. Einer von beiden erganzt die Zelle, der andere schlagt auf.

Die vier Spieler bringen den Ball zum Trainer und reihen sich danach ans Ende
einer anderen Kolonne ein.

Beobachtungskriterien

¢ Ausfihrungsgeschwindigkeit (zum Trainieren des Freeze)

e Richtig ausgefihrte Schldge (keine Fehler)

Material: Markierkegel oder Spielfeldlinien

lllustration/Organisation

X%

Hauptteil

Spiel 4:4 auf dem halben Spielfeld

Spiel gemass den offiziellen Regeln. Auf Zeit oder ein Spielabschnitt bis sieben
Punkte.

Bemerkung: Freeze-Strategie umsetzen: Der dritte Kontakt erfolgt rasch und
der letzte Spieler am Ball schldgt so schnell wie méglich in den Freeze vor ihm,
nachdem er die Mannschaft angesagt hat, die eben noch aufgeschlagen hat.

Grab

Beim Pfeifsignal rennen die ersten Spieler der drei Kolonnen Richtung Schlag-

zone beziehungsweise Ball los. Der Aufschlager sagt an («Omnikin blau, grau

oder schwarz») und schlagt den Ball auf. Die beiden Verteidiger versuchen, den

Ball abzunehmen, bevor er den Boden berihrt. Die Verteidiger bringen danach

den Ball ins Zentrum zurlck und bilden die Zelle fur die nachste Aktion. Der

Aufschlédger und die zwei Spieler der Zelle gehen zum Start zuriick und wech-

seln die Kolonne.

Variationen

e Startpunkt zurlckversetzen, wenn der Aufschldger bezogen auf die Verteidi-
ger zu schnell ist

e Start auf dem Bauch liegend

Material: Markierkegel oder Spielfeldlinien

Schlagzone

Al

v

Spielvariante 4:4:4

Vorschlage:

¢ Hochstens drei oder finf Sekunden fir den Angriff nach dem dritten
Ballkontakt

e Der erste Kontakt muss «Freeze» rufen, wenn er den Ball berihrt

e Der erste Ballabnahmekontakt mit dem Fuss bringt einen Bonuspunkt ein

Partie finale

' | Spiel 4:4:4

Spiel gemass den offiziellen Regeln.

Auf Zeit oder nach Punkten. Im zweiten Fall und falls gentigend Zeit bleibt,
geht die erste Mannschaft, die sieben Punkte erzielt hat, gegen die zweite
Mannschaft in die Verldngerung, bis sie drei Punkte mehr hat.
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Angriff fur Fortgeschrittene: Der falsche Aufschlager
Basis-Verteidigungstaktik: Das magische Viereck

Sobald der Freeze sitzt, kdnnen die Spieler in weitere Angriffsstrategien Angriff far
eingefiihrt werden, den falschen Aufschlager und den Turm. Dieser Lern- u Fortgeschrittene
schritt kann parallel zur Aneignung der ersten verteidigungstaktischen
Elemente - wie z.B. Viereck, Halbmond, Trapez - erfolgen. D Aufschlage
Rahmenbedingungen D Sliding Tackle
¢ | ektionsdauer: 90 Minuten
e Zielgruppe: Sekundarstufen | und Il, Klubs Legende
¢ Lernstufe: Fortgeschrittene
@ =
Lernziele
¢ Eine oder zwei zusatzliche Angriffsstrategien erlernen (Turm, falschen Aufschlager
Aufschlager)
e Grundposition in der Verteidigung eintiben x Spieler
¢ Verteidigungspositionen im Team Uben: Viereck, Halomond (Verteidigung
in einer Spielfeldecke) und Trapez (Verteidigung auf einer Seitenlinie des x Verteidiger
Spielfelds)

23 Trainerin/Trainer

Inhalte lllustration/Organisation
5'|Jogging
Funfmal im Laufschritt die Hallenrunde absolvieren.
10' | Schlage b3
Zwei Kolonnen mit je vier bis finf Spielern befinden sich in ein paar Metern Ab- xx

stand von ihrer jeweiligen Zelle mit zwei Spielern. Abwechslungsweise schlagt
ein Spieler einer Kolonne den Ball mit gefalteten Handen in Richtung der Spie-

ler der zweiten Zelle, die versuchen, ihn abzunehmen, bevor er den Boden x A" x
beruhrt.
Variationen R 4
e Stossen mit zwei Handen (nicht gefaltet) x.x
e Lob Shot ;
Bemerkung: Vor dem Schlagen immer korrekt ansagen! <

c Material: Markierkegel

£ 9 x*

1o

=

w

5' | Sliding Tackle «Auge in Auge mit dem Ball»
Der Trainer steht den Spielern gegentber und wirft den Ball in der Sliding- .33
Tackle-Zone hoch. Der erste Spieler der Kolonne rennt los und versucht, den

Sliding
Ball mit einem Sliding Tackle abzunehmen. Dann ist der zweite Spieler an der o

Tackle-Zone
Reihe usw. 4
Material: Markierkegel
x ‘C_.__)
xx
4

© BASPO mobilesport.ch 08 /2018 | Kin-Ball | Training und Lektionen m


https://www.youtube.com/watch?v=oBm3UObgFRE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1JHaoeeQWKI&list=PLMUuC-couB8gwlom9vLfqodDqTMsO8BxU
https://www.youtube.com/watch?v=1JHaoeeQWKI&list=PLMUuC-couB8gwlom9vLfqodDqTMsO8BxU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8gpCu1b6J30tT5tD1Pkz0b3
https://www.youtube.com/watch?v=oBm3UObgFRE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1JHaoeeQWKI&list=PLMUuC-couB8gwlom9vLfqodDqTMsO8BxU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8gpCu1b6J30tT5tD1Pkz0b3

Inhalte

Flinf Kolonnen
Die Spieler werden gleichmaéssig auf fiinf Kolonnen hinter einer Linie aufge-
teilt. Der zwischen den Kolonnen B und C stehende Trainer spielt den Ball ins
Feld. Die ersten Spieler der Kolonnen B und D nehmen den Ball ab und stabili-
sieren ihn. Sobald der Ball von B und D berihrt wurde, 1auft der erste Spieler
aller drei anderen Kolonnen aufs Feld; C schlagt den Ball auf, A und E verteidi-
gen. Die funf Spieler reihen sich danach ans Ende einer anderen Kolonne ein
Variationen
e Wenn C zu schnell ist, dessen Verzdgerung aufschieben
e Vergisst C, vor dem ersten Kontakt anzusagen, Strafe aussprechen

(30 Seilspriinge)
e Kdnnen A und E nicht richtig verteidigen, Strafe aussprechen

lllustration/Organisation

xxxf-
xxxWx\\\T‘\\
xx -

%% 3¢|o

Partie principale

Magisches Viereck

Drei Teams mit je vier Spielern — mit unterschiedlichen Farben — stehen mit dem

Ricken zur Wand. Sobald der Trainer die Farbe ansagt, nimmt die betroffene

Mannschaft die von ihr gewahlte Angriffsposition ein; die beiden anderen bil-

den ein Viereck um den Ball. Diejenige Mannschaft, die am schnellsten in der

Verteidigungsposition ist, erhalt einen Punkt. Welche Mannschaft hat als erste

zwanzig Punkte?

Variationen

¢ Das angreifende Team schlégt den Ball auf, nachdem es eines der beiden an-
deren angesagt hat

* Beim Ansagen der Farbe spielt der Trainer den Ball an unterschiedliche Stellen
des Spielfelds

e Der Trainer kann den Ball in eine Ecke oder auf einer Linie rollen

¢ Das angreifende Team muss die vom Trainer angekindigte Strategie umset-
zen (falschen Aufschlager, Turm)

¢ Anstelle des Vierecks bildet die verteidigende Mannschaft einen Halbmond
(oder ein «Y»), wenn der Aufschlag aus einer Spielfeldecke erfolgt, oder ein
Trapez, wenn der Aufschlag von einer Seitenlinie ausgeht

Verteidigungs-

4 zone b 4

K:XNK

Acht gegen vier

Zwei Gruppen von vier Spielern greifen an — beide befinden sich mit einem Ball
in einer Schlagzone —, schlagen auf und vier Verteidiger versuchen, den Ball ab-
zunehmen, bevor er den Boden berthrt. Sobald sie in Ballbesitz sind, geben ihn
die Verteidiger derselben Gruppe zurlick und laufen in die andere Schlagzone,
um sich gegen die zweite Vierergruppe von Angreifern zu verteidigen. Nach
drei bis finf aufeinanderfolgenden Aufschldgen der Angreifer tauschen die
vier Verteidiger sowie die Spieler der einen Angreifergruppe ihren Platz.
Variation: Eine spezifische Strategie umsetzen (falschen Aufschlager, Turm)

Schlagzone

Schlagzone
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Inhalte lllustration/Organisation
15' | Spiel 4:4:4
Spiel gemaéss den offiziellen Regeln.
Auf Zeit oder nach Punkten. Im zweiten Fall und falls gentigend Zeit bleibt, geht
die erste Mannschaft, die sieben Punkte erzielt hat, gegen die zweite Mann-
schaft in die Verlangerung, bis sie drei Punkte mehr hat.
15' | Spielvariante 4:4:4
Vorschlage:
e Der Spieler, der den Ball als Erster bertihrt, wird zum Aufschlager
— ¢ Die Zelle muss immer wieder ins Zentrum des Spielfelds zurlickkehren (sofern
% die Strategien eingelbt werden sollen)
E e Die verteidigende Mannschaft muss sich innerhalb von drei Sekunden nach
é dem Aufschlag korrekt in Position bringen, sonst wird ein Fehler gepfiffen
¢ Das erste Team, das die passende Verteidigungsposition einnimmt, erhalt ei-
nen Bonuspunkt
¢ Wird der Ball (aufgrund eines Fehlers) angehalten, erhalt diejenige verteidi-
gende Mannschaft einen Bonuspunkt, die sich als Erste richtig um den Ball
herum in Position bringt
¢ Der Captain ruft die Nummer des Aufschlagers, bevor sein Team den Ball
abnimmt
¢ Der Captain gibt — mit einem Zeichen - die bei der folgenden Aktion umzu-
setzende Strategie bekannt
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Hinweise

Blicher

® Barrette, M., de Martini, D., Marci, Z., Maurer, D. (2010). Kin-Ball. Magglingen:
Bundesamt fur Sport BASPO

® Marci, Z. (2012): Kin-Ball. Herzogenbuchsee: Ingold

Links

e Schweizer Kin-Ball-Verband (nur Franzdsisch)

e Internationaler Kin-Ball-Verband (nur Franzdsisch)

Noch mehr Kin-Ball-Ubungen

Eine Auswahl zusitzlicher Ubungen und
Spiele zur Einfihrung von Kin-Ball in den
Schulen steht auf mobilesport.ch zum
Download bereit.

Wir danken

Den Spielerinnen und Spielern der Kin-
Ball-Nationalmannschaft fur ihr Engage-
ment bei den Video- und Fotoaufnahmen.
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