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      Bewegung und Begegnung mit Sprachenvielfalt

      Vielfalt erleben – Vielfalt leben
      Der vierte Beitrag der Serie «Vielfalt erleben – Vielfalt leben» fokussiert  auf  unterschiedliche Sprachvoraussetzungen in Sportgruppen.

                  Mehr erfahren
          

  





          
            
              
                
Aktuell auf mobilesport.ch



              

            

          
        



  

    
      
        
          

          

            
              
              
                  Dossier 1/24              
                
                  Tanzen in der Schule mit einem Profi                
              

              
                
                  Zwei Welten ineinander verflechten: den Schulunterricht und den Tanz als künstlerische Ausdrucksform. Im Zentrum dieses bereichernden Abenteuers befinden sich das Tandem von Tanzprofi und Lehrperson sowie die Schülerinnen und Schüler. Gemeinsam erarbeiten sie eine Tanzsequenz, die im Auftritt vor Publikum gipfelt. Das Experiment wurde im Rahmen eines Projekts im französischsprachigen Jura durchgespielt, hat sich als für alle zugänglich erwiesen und wird es genauso in den anderen Schweizer Sprachregionen sein. Das vorliegende Dossier gibt die einzelnen Etappen wieder, die zum Erfolg führen.                
                
                  Zwei Welten ineinander verflechten: den Schulunterricht und den Tanz als künstlerische Ausdrucksform. Im Zentrum dieses…                
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                  Athletik – Trainingsplanung              
                
                  …über das Konstruieren                
              

              
                
                  Durch geschicktes Entwickeln von Übungen und Kombinieren von unterschiedlichen Trainingsreizen, konstruieren wir im Trainingsprozess neue Leistungslevels. Gerade im Bereich der Trainingsintensität ist es entscheidend, was wir mit diesen Konstrukten machen. Darauf aufbauen? Oder einstürzen lassen? Dieser Beitrag vertieft die Gedankengänge der beiden ersten Artikel, in denen es um das langfristige Entwickeln und kurzfristige Performen sowie um das Entwickeln und Kombinieren von Zielübungen geht.                  
                
                  Durch geschicktes Entwickeln von Übungen und Kombinieren von unterschiedlichen Trainingsreizen, konstruieren wir im Trainingsprozess neue…                
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                  Förderung von Mädchen und jungen Frauen im Sport              
                
                  Inputs für Ausbildung und Praxis                
              

              
                
                  Jugend+Sport unterstützt in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic Leiterinnen und Leiter, Expertinnen und Experten, Lehrpersonen sowie Coaches mit verschiedenen Ausbildungsinhalten dabei, Mädchen und junge Frauen für ihre Aktivitäten zu gewinnen, sie zu fördern und zu begleiten. Dabei werden  Themen wie Gesundheit, Selbstvertrauen oder Rollenbilder angesprochen und praxisnahe Umsetzungsmöglichkeiten aufgezeigt. Dieser Beitrag zeigt eine Übersicht von frauenspezifischen Ausbildungs- und Praxis-Inhalten.                  
                
                  Jugend+Sport unterstützt in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic Leiterinnen und Leiter, Expertinnen und Experten, Lehrpersonen sowie…                
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                  Mountainbike, Strasse, Bahn, Radquer              
                
                  Trainingsformen zu den Erscheinungsformen                
              

              
                
                  Erscheinungsformen sind Bewegungs- und Verhaltensmuster, die sich in konkreten sportlichen Situationen beobachten lassen und sich am idealtypischen Lösungsweg einer sportlichen Aufgabe orientieren. Expertinnen und Experten der polycycliden Radsportarten haben sie formuliert. Im Sinne eines angestrebten Sollzustands lassen sich aus den Erscheinungsformen konkrete Lernziele ableiten.                
                
                  Erscheinungsformen sind Bewegungs- und Verhaltensmuster, die sich in konkreten sportlichen Situationen beobachten lassen und sich…                
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Plane online, bewege im Unterricht



              

            

          
        


          
            
              
                
Übungen, pfannenfertige Lektionen, Tipps und Hintergrundwissen für Sport und Bewegung. Das alles und noch viel mehr bietet mobilesport.ch.  



              

            

          
        


          
            
              
                
Das alles bietet mobilesport.ch



              

            

          
        





          
            
              
                






              

            

          
        


          
            
              
                
Der Lektionsplaner 



              

            

          
        


          
            
              
                
Mit dem Lektionsplaner bereiten Sie Ihre Lektionen und Trainings online vor. Das Tool steht allen registrierten Userinnen und Usern zur Verfügung. 



              

            

          
        


          
            
              
                
Entdecke den Lektionsplaner



              

            

          
        





          
            
              
                






              

            

          
        


          
            
              
                
Die Merkliste 



              

            

          
        


          
            
              
                
Registrierte Userinnen und User können mit der Merkliste Inhalte der Plattform speichern, kommentieren, gruppieren und sie mit Kolleginnen und Kollegen teilen.



              

            

          
        


          
            
              
                
Erstelle eine Merkliste
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      Bleiben Sie auf dem Laufenden

      Newsletter
                    mobilesport.ch wird ständig um neue Inhalte erweitert. Wenn Sie das nicht verpassen wollen, dann abonnieren Sie den monatlichen Newsletter.

                  Jetzt anmelden
          

  





          
            
              
                
Die Redaktion empfiehlt



              

            

          
        



  

    
      
        
          

          

            
              
              
                  Medientipp              
                
                  Der Swiss Olympic Ethik-Kompass ist online                
              

              
                
                  Der Swiss Olympic Ethik-Kompass ist eine Orientierungshilfe, ein Handlungs-Wegweiser und Sensibilisierungs-Tool. Lanciert durch den Dachverband des Schweizer Sports, steht er ab sofort für Athletinnen und Athleten, Trainerinnen und Trainer sowie alle im Sport tätigen Personen zu Verfügung.                
                
                  Der Swiss Olympic Ethik-Kompass ist eine Orientierungshilfe, ein Handlungs-Wegweiser und Sensibilisierungs-Tool. Lanciert durch den Dachverband…                
              


            


            

              
        
          
            [image: ]
          
        

      
              
                
                  
                
              


            


          

        


      


    
      
        
          

          

            
              
              
                  mobilesport.ch              
                
                  Wie funktioniert das genau?                
              

              
                
                  mobilesport.ch, die Schweizer Onlineplattform für Sportunterricht und Training, bietet praxisnahe Informationen für Sportlehrpersonen, Trainerinnen und Trainer sowie J+S-Leiterinnen und -Leiter. mobilesport.ch bildet die ganze Palette des Sportunterrichts ab. Unsere neuen Tutorials  zeigen, wie die Plattform aufgebaut ist, stellen den dynamischen Filter näher vor und erklären, wie Sie Merklisten erstellen und Lektionen planen.                
                
                  mobilesport.ch, die Schweizer Onlineplattform für Sportunterricht und Training, bietet praxisnahe Informationen für Sportlehrpersonen, Trainerinnen und…                
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Unsere Contentpartner



              

            

          
        



  

    
      
        
          

          

            
              
              
                  Trainerbildung Schweiz – Blog-Beiträge              
                
                  Tipps und Tricks für Training und Wettkampf                
              

              
                
                  Die Trainerbildung Schweiz (TBS) baut ihr digitales Angebot aus und unterstützt damit Trainerinnen und Trainer in ihrer täglichen Arbeit. Dazu publizieren wir hier regelmässig spannende Blog-Beiträge sowie Tipps und Tricks für Training und Wettkampf aus den verschiedenen Ausbildungs-Bereichen der TBS.                  
                
                  Die Trainerbildung Schweiz (TBS) baut ihr digitales Angebot aus und unterstützt damit Trainerinnen und Trainer…                
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                  In eigener Sache              
                
                  Die EHSM als wichtige Contentpartnerin                
              

              
                
                  Die Eidgenössische Hochschule für Sport Magglingen EHSM befasst sich als einzige Schweizer Hochschule ausschliesslich mit Ausbildung, Forschung, Entwicklung und Dienstleistung im Bereich Sport. Sie forscht im Nachwuchs-, Breiten- und Spitzensport. Selbstredend ist die EHSM seit Lancierung der Plattform mobilesport.ch eine wichtige Contentpartnerin, deren Mitarbeitende der Redaktion tatkräftig beistehen.                 
                
                  Die Eidgenössische Hochschule für Sport Magglingen EHSM befasst sich als einzige Schweizer Hochschule ausschliesslich mit…                
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      Was ist mobilesport.ch?
			mobilesport.ch ist die praxisorientierte Plattform für Sportunterricht und Training. Mehr erfahren
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          Damit wir unser Webangebot optimal auf Ihre Bedürfnisse ausrichten können, verwenden wir das Analysetool Google Analytics. Dabei wird Ihr Verhalten auf der Website in anonymisierter Form erfasst. Es werden keine personenbezogenen Daten übermittelt oder gespeichert. Wenn Sie damit nicht einverstanden sind, können Sie die Datenerfassung durch Google Analytics unterbinden und diese Website trotzdem ohne Einschränkungen nutzen. Mehr zum Datenschutz


        

        
          Einverstanden
        
        
        
          Weiter ohne Datenerfassung
        
      

    
      
    


























